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นาวา อากาศ โท  เจือ  กิจการ  ฟ้า ร' ป ราชการ เบ็่น ทหาร อยู่ นาน 
กว่า  ๓๐  บึ๋  หน่วย ที่ปฎิ บ่ฅ งานอยู่ นาน ที่ สุด ได้แก่ เสนา ร่กษ์ ทหาร อากาศ 
หรือ กรม แพทย์ ทหาร อากาศ ใน บหุบ น  ตลอด เวลา ได้ ทุ่มเท ท1 งทำ ล' ง กาย และ 
กำ ล่ง สมอง เพื่อ งานอย่าง แท้ จริง  โดย ไม่ เห็น แก่ เหน็ด เหนื่อย  แม้ เมื่อ ล ไ] บ่! ว 0 
ติ องเ รำ ร' กษา คิว ใน โรง พยาบาล เบน กร' ง่ก ราว ก็มิ ได้ ทอดที่ ง งาน  ๓ สามารถ 
ทำ ได้ ก็ ตด ฅาม ดำเนิน งาน ใน หน้าที่ รบ ผิด ชอบ อยู่ ดล อด  ดูด ลำ ยก' บว่า กร ม¬ 
น พทย์ ทหาร อากาศ เบน ส่วน หนึ่ง ของ ชีวิต  อาจ เบี่น เพราะ ได้ ปฏิม่ ค งานอย่าง 
ใกล้ ชิด ก' บผู้บ 'งก' ปบ' ญ่ชา ที่ บริหาร งาน โดย คลอด  จาก หมวด เสนา ร* โเษ์ ย่อย  ๆ 
หน่วย หนึ่ง  ซึ่ง ได้ ระเห เร่ ร่อน ไป คาม เหตุการณ์ ของ ประเทศ  เมื่อ สง กราม 
โลก ก ร่งที่  ๒  จาก ดอนเมือง ไป ลพบุรี,  ปทุมธานี,  บาง ซึ่อ,  แล่ ว์จืง กลับ 
มา ดอนเมือง  ผู้ บ* งก* ปบ* ญ่ชา สม' ยน้น  คือ  พล อากาศ ตริ หลวง วิ ระ เวช พิสัย 
ตำแหน่ง ผ้บ' งก* ปก อง เสนา ร' กษ์ท หาร อากาศ  และ เมื่อ เร้ม ก่อ ต8 ง โรง พยาบาล 
ภมิ พลอ ดล ย เดช  ก็ ได้มื ส่วน ร่วม ใน คำ นก วาม คิด  และ การ ดำเนิน งาน ก' ป ผู้ 
บ' งก’ บบ้ญ ชา  คือ  พล อากาศ ตรี  เจือ  ปุ ญ โสนิ  ตำแหน่ง นาย แพทย์ ใหญ่ 
ทหาร อากาศ ใน ขณะ นน 

ใน คำ นก วาม ร* ป ผิด ช่อ บ ต่อ ศ? อม ศร ว  ได้ เอาใจ ใส่ ดูแล เบน อย่าง 
ดียี่ง  ได้ ให้ กวา มอ ปการ ะแก ลูก-หลาน ที่ มา พื่ง พา อาศัย คํว่ย ความ ห่วงใย 

ให้, ได้ ประสพ กวา ม สำ เร็ว ใน การ ดำเ .นิ' น' ชีวิต' บุก ศ' น 


ใน การ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ  นาวา อากาศ โท  เจือ  กิจการ  กรง 
น็  ข ก้พเ จำ จึง ไค้ สัค พิมพ์  พระ กา ถา ชิน บญ ชร ของ สมเด็จ พระ พุฌา อา จาร ย 
(โ ฅ)  ซึ่ง ผู้ วาย ชนม์ ยึคม น สวค เบน ประจำ  ใน บน ปลาย ของ ชีวิฅ  ขณะ บวย 
อยู่ โรง พยาบาล  และ เรื่อง น่า รู้ เล็ก  ๆ  น้อย  ๆ  เพื่อ เบน อนุสรณ์ แค่ ผู้ วาย ชนม์ 
และ เบน อภิ น นทนา การ แค่ ท่าน ที่ กรุณา ให้ เกีย รฅิ ไป ร่วม ใน งาน ขอ ขอบ พระ- 
กณเ บน อย่าง สง มา  ณ  โอกาส น  หาก มีสืง ใค ขา คฅก บกพร่อง  ขอ ไค้ โป รค 
อภิ ยให้ เจา ภาพ ควย 

อนึ่ง  ขา พเฑ้ ขอกราบ ขอบ พระ คุณ  พล อากาศ ตรี  เจือ  ปุญโ สนิ 
อคีฅ ผ้น้ งก ไ] บ ญชา ที่ผู้ วาย ชนม์ เกา รพ รก ประ คุจบิ คา  เช่น เคียว กีบ พล อากาศ 
ตรี หลวง วีร เวช พิสัย  ซึ่ง ล่วง ลบ ไป แสัว  ที่ ไค้ กรุณา เขย นก0 าไวี อา สัย ให้ 
และ ขอ ขอบ พระ คุณ  นาวา อากาศ เอก  แสวง  สุนทร สาร  เพื่อน ร่วม งาน ใน 
อดีต  ที่ สนิท สนม สัน ที่ งก รอ บก รัว ประ คุจ ญาติ ที่ กรุณา เขียน ขอ ความ เพื่อ 

ระลึก ถึง ผ้' วาย ชนม์  มา  ณ  ที่นึ่  ประโยชน์ ใคที่ ไค้ จาก หนังสือ เล่ม นึ่  และ 
สัวย กุศล ที่ ญาติ มิตร ไค้ บำเพ็ญ ให้  จง คล บน คา ล ให้  นาวา อากาศ โท  เจือ 
กิจการ  ประสพ แค่ กวา ม สุข สมบูรณ์ ใน ภพ ใหม่ ช่ว กาล นาน เทอญ. 


ส์มย  กิจการ 


นาวา อากาศ โท  เจอ  กจ การ 

ชา ตะ  ๖  ธน วา คม  พ. ศ.  ๒๔๕๔ 

* 

ม ตะ  ๑๕  สิงหาคม  พ. ศ.  ๒๕๑๙ 
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ประ วิ ต ย่อ 

นาวา อากาศ โท  เจือ  กปึ การ 


นา ว้า อากาศ โท  เจอ  กจ การ  เบน บตร นาย หล  นาง ฉ่า ย 
เกด เม อวน พุทธ ท  ๖  ธน วา คม  น) ๔๕๔  บ กุน  ณ  บาน เลข ท  ๑๑๓ น) 
ตำบล บาง พุทรา  อำเภอ เม อง  จิง หวด สิง หบร่  มพ นอง ร่วม สาย 
โลหิต เด ยว กน  ต)  คน  คอ 


๑. 

นาง สงวน  แช ม ยิง 

(ถง แก กรรม 

๒. 

เดก หญิง ถนอม  กิ ชกา ร 

(ถง แก กรรม 

๓. 

นางชม  วาน ช ชา 

๔. 

นาง เชย  พุก กะ น ต น 

๕. 

นาง สาว เปรย  กิ ปี การ 

'๖. 

นาวา อา กา ส โท  เชิอ  กิ ชกา ร 

๗. 

เดก หญิง แดง  กิช การ  ( 

ถงแ กิ กรรม) 

การส กษา 

—  สำ เร็่จ ชน ม่ธ ยม บท  ๖  จาก โรง เรย น ประจำ จิ งหวํ ดสิง น- 
บ ร่  พ. ศ.  น) ๔๖๙ 

—  ส็า เร็่จ วชา พยาบาล ภาค ท  ๔  พ. ศ.  ๒๔๓) ๖ 


—  สำ เร็่จ จาก โรง เริย น นาย ทหาร ช่นผู้ บง คบ ฝูง  ชุด ห  ๓ 

พ. ศ.  ๒๔๐๑ 

—  (อปสม บท  ณ  วด สง ฆ ราชา วา ส  จง หวด สง หบุร  ดิง 
แต่ เด อนมิ ถ นาย น  ๒๔๓) ๔  ถงพ ฤศจํ กาย น  ๒๔๓) ๔) 

ครอบ ครำ  ได้ ทำ การ สมรส กบ  นาง สาว  สม ย  กุ ณ ทะ ราน นท  บุตร 
นาย รอย เอก ขน ประ ทุม  ปริ ศ ทณฑ  (หง ม)  กุณท ะ- 
ราน นทํ ’)  และ นาง หอม จ' นท/  กุณ ทะ ราน นท  ซ งม 
ภม ลำเนา อยู่ ตำบล บา นบ อม  หมู ท  ๖  อำเภอ เม อง  จง- 
หวด อยธ ยา  เม อวน ท  ๓๐  กรกฎาคม  ๒๔๓) ๙  ม บุตร 
รวม  ๒  คน  คอ 

๑.  นาวา อากาศ ตริ หญง  สม จน ต นา  กจ การ 
๒.  เริอ อากาศ ตริ  สุ รพ ล  กจ การ 

การ รบรา ช้ การ 

ขน ทะ เบย น ทหาร กอง ประจำ การ  เม  อวน ท  ๑๑  เมษายน 
๒๔ ๓) ไ)  และ  ได้ ร0 บ ตำแหน่ง ดิง ต่อ ไป น 
๑.  พล เสนา ร' กษ  หมาด เสนา ร0 กษ  กรม ทหาร ช่าง จง หวด 
ทหาร บก  เม อวน ท  ๑๑  เมษายน  ๒๔๓) ๖  แล ว ยาย ไป 
เบน พล เสนา รก ษ  กรม ทหาร ช่าง ท  ๒  จ ง หวด ท หา ร- 
บ  ก ฉะ เช่ง เท รา  เม อวน ท  ๒  มกราคม  ๒๔๓) ๓) 

๒.  พล พยาบาล หมวด เสนา รก ษ  กรม อากาศยาน  เม อ 
วน ท  ๒๐  เมษายน  ๒๔๓) ๘ 


๓.  สำรอง ราชการ กอง บง คบ การ กอง ทิพ อากาศ  เม อ ว' น 
ท  ๑  เมษายน  ๒ ๔๘๘ 

๔.  ริก ษา ราชการ ทิว หนา กอง บ' งทิบ การ กอง เสนา ร' กษ์ท หาร 
อากาศ  เม อวน ท  ๑๓  พฤศ จก ๅยน  ๒๔๘๘ 
๔.  ทิว หนา กอง บ' งค่บ การ  กอง เสนา ริ กษ์ท หาร อากาศ 

เม อ ว' นท  ๑๐  มกราคม  ๒๔๙๑ 
๖.  ประจำ กอง ทิงค่ บ การ กรม แพทย์ ทหาร อากาศ  เม อวน 
ใ ' 1  ๑1 ตุ0  ม' กร ไค ม  ๒๔๔๒ 

๗.  ประจำ กอง บ่ง คบ การ กรม แพทย์ ทหาร อากาศ  และ 

ริก ษา ราชการ  หำ หนา กอง บ่ง คบ การ กรม แพทย์ ทหาร 
อากาศ  เม อวน ท  ๑๗  สิงหาคม  ๒๔๔๓ 
๘.  หำ หนา กอง บ่ง คบ การ กรม แพทย์ ทหาร อากาศ  เม อ 

วน ท  ๓  กรกฎาคม  ๒๔๔๔ 

๔.  นาย ทหาร ธุระ การ แผนก บริการ  กรม แพทย์ ทหาร 

อากาศ  เม อวน ท  ๒๔  มนา คม  ๒๔๔๖ 
๑๐.  รอง หำ หนา แผนก สารบรรณ  กองบริการ  กรม แพทย์ 
ทหาร อากาศ  และ ริก ษา ราชการ  หำ หนา แผนก สาร- 
บรรณ  กองบริการ  กรม แพ ทยท หาร อากาศ  เม อวน 
ท  ๑๒  กุม ภา พน ธ  ๒๔๔๘ 

๑๑.  หำ หนา สารบรรณ  กองบริการ  กรม แพทย์ ทหาร อากาศ 
เม อวน ท  ๑๔  มกุ นาย น  ๒๕๐๐ 


๑๒.  รอง ห, ว หนา กอ งบ ร การ  กรม แพทย์ ทหาร อากาศ  เม อ 
วน ท  ๘  มกราคม  ๒๔๐๖ 

๑๓.  สำรอง ราชการ  กรม กำ ล่ง พล  กอง ทพ อากาศ  เม อ 
! 

ว* นท้  ด  ตุลาคม  ๒๕๐๖ 

๑๔.  ออก จากราชการ เพ อร' บ บำนาญ  เม อว่น ท  ๑  มกราคม 
๒๔๐ ๓) 

ย? เท หาร 


๑. 

หล เสนา รีกษ 

เมือ วํนที 

๑  ๑ 

เมษายน  ๒๔๗๖ 

๒. 

นาย สิบ ตรี 

เมือ ว โ* ที 

๒๗ 

สิงหาคม  ๒๔๗๗ 

๓. 

จา อา กา? เต รี 

เม 0 ว นที 

๔ 

มกราคม  ๒๔๗๗ 

๔. 

จา อา กา? เโท 

เมือ ว โ* ที่ 

๑ 

เมษายน  ๒๔๘๐ 

๔. 

จา อา กา? แ อก 

เมือ ว โ* ที 

๑๐ 

พฤษภาคม  ๒๔๘๓ 

๖. 

ทิน จา อา กา? เโท 

เมือ ว โ* ที่ 

๒๔ 

พฤษภาคม  ๒๔๘๖ 

๗. 

ทิน จา อา กา? แ อก 

เมือ ว โ* ที่ 

๒๗ 

พฤษภาคม  ๒๔๘๗ 

๘. 

เรีอ อา กา?! ตรี 

เมือ ว โ* ที 

๑ 

มกราคม  ๒๔๘๗ 

๗. 

เรือ อา กา? เโท 

เม อวโ เหี่ 

๑ 

มกราคม  ๒๔๗๐ 

๑๐. 

เรอ อา กา? แ อก 

เมือ ว โ* ที่ 

๑ 

มกราคม  ๒๔๗๓ 

๑©. 

นาวา อา กา? เต ร 

เมือ ว โ* ที 

๑ 

มกราคม  ๒๔๗๖ 

๑๒. 

นาวา อา กา? เโท 

เมือ วน ที่ 

๑ 

มกราคม  ๒๔๐๐ 

ไป ราชการ 

๑.  กร ณย์ พิพาท อิน โด จน  ฝ รง เศส 
๒.  สงคราม มหา เอ เซ ย บูรพา 

นาวา อากาศ โท  เจอ  กจ การ  ได้เ ริม บวย ดวย โรค กระดูก 
สิน หลง งอก  ประมาณ  พ. ศ.  ๒๔๙๖  ม อาการ ปวด ทรมาน  ต9 อง 
เขา โรง พยาบาล อยู่ ม่อย  ๆ  แต่ เนอ ง จาก เบน คน รก งาน  จง ไม่ ต่อย 
ยอม พ0 ก ผ่อน  จน ทำ ให้ม็ โรค แทรก ซอน เอิด ข้น อิก หลาย โรค  เช่น 
โรค หำ ใจ  และ สาย ไต คด  จน กระ ท งเม่ อ ปลา ยเ ดอน มกราคม 
๒๔๑๙  รู้สิก ตำ วา ผ่ดป กต่  เน้อ ง จาก เห นอ ย ง่าย  และ หำ ใจ เต น 
เร็่ว  เบน ลม ม่อย  แพ ทย ตรวจ แล วก็่ ให้ เขา ร0 กษา สิว ใน โรง พยาบาล 
ภม่ พลอดุลย เดช  โดย วน้จ ฉํย โรค  ท&ฑ .07  10  1)6013.  เพราะ เม่ด 
โลหิต ขาว และ เฮ โม โกลบ น ตำ  การ รก ษาฅ อง ให้ เลอ ด อยู่ เบน 

ประจำ จาก เ ดอน ละคร ง เบน  ๒  สิ ปด าห ต่อ ครำ  ใน ระยะ หล' งน้ต่ อง 
ให้ ทุก สิ ป ดา ห  เม อ ให้ เลอ ด แล วก็ม็ อาการ ปกติ  เห มอน ม ได้ บวย 
ไข้  อย่าง ไรก็่ ตาม เม็ด โลหิต ขาว  และ เฮ โม โกลบ นก ตำ ลงๆ  เรอ ยๆ 
ใน ระยะ ห ลำ ตรวจ พบ มาม และ สิบ โต ดวย  จน ใน วน ท  ๑๓  สิงหาคม 
๒๔๑๙  ตลอด วน ยำ ม อาการ เบน ปก ต่แข็่ ง แร งด  แต่ พอ ตก กลาง คน 
เรม ม็ไข้ สูง  ความ สิน ลด ลง มาก  ใน วน ท  ๑๔  สิงหาคม  ๒๔๑๙  ไต 
เริม ไม่ ทำ งาน จน ถงว ปบ  ๑๔  สิงหาคม  ๒๔๑๙  เวลา  ๑๔. ๑๔  จง กง 
แก่ กรรม ดวย อาการ สงบ  ขณะ กง แก่ กรรม ม็อา ยุ1 ได้  ๖๔  บ 
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พิธี รด นา ศพ 


ตง ศพ สวด พร 3 อภ ธรรม 


ญาติ  หลาน  เหลน  ใน วํน สวด พร*: อภ ธรรม 


V 


พิธี สต ม วาร ศพ 


บรรจุ ศพ 


ควย นาวา อากาศ ศรี หญิง สบ จินฅนๅ  กิจุ การ  บฅร สาว ของ  นาวา- 
อากาศ โทเ ใ) อ  กิจการ  ผู้ วาย ชนม์  ได้ แสก งก วาม ประสงค์ ขอ ให้ ขำ พเ จำ 
เขย น กา ไว อๅล ย  เพ อ นำ ลง พิมพ ใน ห นํงสื อที่จ ะ แจ ก ใน งาน พร ะ ราช' ทาน เพลิง 
ศพ นาวา อากาศ โท เจือ  กิจการ  ผู้บิ กา  ซึง เจา ภาพ ได้ กำ หน ก ใน วน ที่  ๒๓ 
พฤศ จก ๅยน  พ. ศ.  ๒๕๑๙  ขา พ เจา มีก วาม ยิน คีรํบ สนอง กวย กวา มเก็ ม ใจ 
เบน อย่า งยี่ง 

นาวา อากาศ โท เจือ  กิจการ  ได้ รบรา ชกา ร ร่วม กิ บข าพเ จำ  ใน 
กรม แพ ทยท หาร อากาศ  กอง ทํพ อากาศ เบน ระยะ เวลา อ น ยาว นาน  ตง แค่ 
ขา พ เจา ได้ ถูก โอน จากกรม แพทย์ ทหาร บก  มา เบน นาย แพทย์ ใหญ่ ทหาร 

อากาศ  ซ งก อง ทพ อากาศ ได้ ยก 1 ฐานะ จาก กอง เสนา รกษ์ กอง ทํพ อากาศ  ขน 
เบน กรม แพทย์ ทหาร อากาศ  ใน ปลาย บ พุทธ ศก ราช  ๒๔๙๑  ขณะ น น 
นาวา อากาศ โท เจือ  กิจการ  ยิง เบน  เรือ อากาศ โท  และ ทำ หนำ ที่ เบน 
หำ หนำ กอง บ่ง กบ การ  เรา ได้ ร่วม งาน และ ป ฏิม่ฅ งาน ค่าง  ๆ  เพราะ กรม- 
แพทย์ ทหาร อากาศ เพี่ง เร้ม สถาปนา ขน ใหม่  ๆ  จึง ฅอง วาง โก รง ส รำ ง และ 
แผน งาน ขน หลาย  ๆ  อย่าง จาก กอง เสนา รืกษ์  กอง ท พ อากาศ เต ม  นอก จาก 
นั้น  การ คำ เนิน งาน ของ โรง พยาบาล กอง ท พ อากาศ  ซึ่ง ค่อม า  คำ ย พระ- 
มหา กรุณาธิคุณ ได้ รบ พระ บรม รา ชาน ญาค ให้ ใช้ พระ ปรมาภิไธย เบน โรง พยา- 
บาล ภมิ พลอ คล ยเค ช  กอง ท พ อากาศ พร อม  ๆ  กิน ไป คำ ย  การ ป ฏิบ่ฅ งาน 


ใน อุก ค, น  ๆ  นน  นบ ว่า เบ็น งาน ยาก ลำบาก  และ มี อุป สร รก นา นบ ประการ 
เบน อย่าง มาก  เรือ อากาศ โท เจือ  กิจการ  ได้ ช่วย ใน การ ปฏิบํ ต หนำ ที่ และ 
ร่วม ผา พ้น อุป สร รก ค่าง  ๆ  เหล่ านน ม่าน พน ไป ควย ดี  จึง ได้ กุ้น เกย สนิท สนม 
เขา ใจ และ รัก ใกร่ กิ บ ขาพ เจา คลอ ค มา ใน ขณะ ที่ ขา พ เจา รบรา ชกา รอ ยู่  จน 

กระทง เกษียน อายุ ราชการ  ซึ่ง นาวา อากาศ โท เจือ  กิจการ  ได้ รับ หนำ ที่ 
หำ หนำ กองบริการ กรม แพทย์ ทหาร อากาศ 

นาวา อากาศ โท เจือ  กิจการ  เบน บุก กล ที่ลัฅ ย์ซื่อ  ปฏิบ่ ค งาน 
คํ ว ยก' วาม ขย์ น' ขน แข็ง  อค ทน และ ซื่อ ตรง ค่อห นำ ที่  ลับ ที่ งมีก วาม รู้ดี ใน 
คำ น การ สารบรรณ  และ การ ให้ บริการ เบน อย่าง ดี  ทำ' ให้ ผู้ ม่งค บบญ ชา คาม 
ลำ คํบ ชน ปฏิป ค งาน ได้ กล่อง คำ และ ไว้ วาง ใจ ฅํวย ดี เสมอ  คอน หลัง  ๆ  นาวา- 
อากาศ โท เจือ  กิจการ  ได้ บวย กระเสาะ กระแสะ เนื่อง จาก อาการ ปวค หลัง 
และ อ่อน เพลีย  จน กระทิง ออก จาก ประจำ การ  โค ย รบรา ชกา ร นาน  ขำ พเ จำ 
มา ได้ รับ ทราบ อีก กร1 งหนื่ ง ว่า  นาวา อากาศ โท เจือ  กิจการ  เบน โร กเ ลือ ค 
จาง  ภาย ห ล่ง  ได้เ ขำ อยู่ ใน โรง พยาบาล ภูมิ พลอ คุลย เคช เบน เวลา นาน  เนื่อง 
จาก เบน มะเร็ง ในเ มีคเ ลือ ค ขาว  และ ถึง แก่ กรรม ใน โรง พยาบาล ภูมิ พลอ คุล ย- 
เคช  ขำ พเ จำ ระลึก ถึง กวา มดี งาม และ การ ปฏิบํ ค งาน คำ ยก วาม คง ใจ จริง  และ 
คำ ยก วาม สา มาร ถอน ดี ของ นาวา อากาศ โท เจือ  กิจการ คลอ ค มา  จึง ร้สึก 
เศ รำ สลค ใจ  อาลัย ใน การ จาก ไป อย่าง ไม่ มี วน กลบ  ร่วม ลับ กรอบ ครัว 

ญาติ มิตร  ของ นาวา อากาศ โท เจือ  กิจการ เบน อย่า งยี่ง  ทุก สี่ง ทุกอย่าง ใน 
โลก นื่ลำ นอ นิจ จำ  การ เกิค และ การ แตก คบ เบน ของ จริง แท้ แน่ นอน  ไม่ มี 


ผู้ใค จะ เวน ไค้  ขอ ให้ ผล กรร มอน ดี  ซง นาวา อากาศ โท เจือ  กิจการ ไค้ 

กระทำ และ สร๎า ง สม ไว เมื่อ ย็งมี ชีๅฅ  และ ขอ ให้ ผลา นิ สงค์ ใน การ บำเพ็ญ กุศล 

พระ ราช ทาน เพลิง ศพ กร1 งน็  จง คล บน ศาล ให้ วิญญาณ ของ นาวา อากาศ โท เจือ 

กิจการ  จง ไป สู่ สก ฅิ  สถาพร  ประสพ กวา ม เกษม สำราญ ใน สม ปราย ภพ 

น, น เทอญ. 


(เปี อ  ปุญโ สนี) 

๘๙  ซอย' ว, จ' นา  ถนน ประ ลิพ็ ทธ์  กท ม.  ๔ 


จาก เพื๋อ น 


ระหว่าง กุณ เจือ  บวย รก ษาค่ วอ ยู่ ใน โ รง พยาบาล  ขำ พ เจา และ 

แม บาน ไค้ พา กน  [ปเ ยี ยม เยียน อยู่ เสมอ  ถำคู อย่าง ผิวเผิน แล วก็ เหมือน กน 

ธรรม คา ที ไม่ ไค้ เจ บไ ข้อ ะ ไว  ซำย งพูค กุย สนุก สนาน1 หิว เ รๅะ เอั๊ก อ๊ๅฦ อย่ก ลฎ ก 
เวลา  ทำ  1ห้ กนเ ยี่ ยม เบา ใจ กลาย กวา มวิฅ กก งวล ไป ค้วย  กรง หลัง สคที่ พบ 

กน  กุย ว่า นำ หนํก ฅวดี ขึน  อาหาร ก ทาน ไค้  ยี่ง ใน ระยะ ที่ รบ ไก ฅนเ บน 

ประจำ ควย แล' ว, นำ หน์ก ควขึ น เอา  ๆ  จน อวน บเที เดียว  กุย ไป พล ๅงก็ ส่ง ผิๅ มือ 
ออก อวค  ให้ คู ว่า เสือ ค ฝา ค ของ ค วดี ขึนแ ยะ แล ว  แค่ แล วก็พ ค เบน เชิง วำ พึง 
รำ พน อย่าง ทอ แท้ ว่า  แค่ ก แปลก แท้  ๆ  ไม่ รู้ ว่า เรี่ยว แรง ของ ผม หาย ไป ไหน 

หมค  ๓ ไค้ รบ การ ให้ เสือ ค กร1 งใค  ก็คู ค่อย กระ ฉบก ระ เฉ ง ขน บาง  แค่ พอ 
ไป  ๆ  ก็ กลับ บอ แบ อย่าง เดิม อีก  กรง แล้ว ก X 0 เล่า ก็ เป็น อยู่ อย่า งนื”  ข่า พเล้ I 
พง แล้ว รู้สึก สงสาร อย่าง สุด ซงใ นก วาม รู้สึก ถึง กวา ม หลัง ของ ล้ๅง่ จะ หาย ห่าง 
ไกล และ เลื่อน ลอย ออก ไป ทก  ๆ  ลัน  ก็ ได้ แต่ พูด ปลอบ ใจ ว่า  “เมื่อ ลัง ไม่ 

ก่อ ยดีก็ กอย เติม เลือด เล้า ไว้ เรื่อย  ๆ  ก็ แล้ว ล้น  และ ขอ ให้ อด ทน มาก  ๆ” 

บาง คราว กุ ณ, เจือ  ๆ  ก็ ชวน ร' บ ประทาน อาหาร กลาง วน ล้วย  บอกว่า  อา หา ง¬ 
ม อ เย็น ล้อ ง ซา ต่าห รับ เดิม เกือบ ทุกวน  คือ ล้ม ยำ  เติม รส ให้  เปรย-ว  เค็ม 
เผ็ด  พอ เหมาะ  ๆ  จะ รับ ประทาน ล้า ว ไค้ มาก และ ไม่ เบื่อ ล้วย  บาง ลัน ก็มี ยำ 
ปลา กระ ปอง สลับ ล้น ไป ล้วย  สองอย่าง น็เบื่ น อาหาร โปรด ประจำ ระหว่าง บื่ 

บื่วย อยู่ 


ใน ระยะ หลง  ๆ  มาสก สอง อาทิ อย์ เห็น จะ ไล้  ขำ พเ จำ ห่าง การ ไป 
เย ยม หนอ ย  แอก ไค' ทราบ อาการ จา กล ก บอ ม  อย่เ สมอ ว่า อาการ ยง ทรง  คุ 
อยู  ม1 บน ห วฅแ ละ ทอง อืค มา แทรก บาง เบน อร งอ รๅๅ เทิๅ น น  บาง วน ก็ ขอ 
อนุ ญาฅ หมอ ไป พี ก กาง กนทิ บ่ๅน 

จู  ๆ  วน หน งก ไล้ รบ ขาว ว่ๅ  คุณ เจอ ไล้ จาก ไป เสีย แล บ่  ไป อย่าง 
ทเร ยก วา  ปุบ บบ  ท เอย ว  ว นอน แสน เอ รๅนี  เบน วน อาทิ ฅย์ที่  ๑๕ 
สง หาก ม  ๒๕๑๙  ไค ทราบ เอา ฅอน บ่าย มาก แล ว  ขั๊ๅพ เจ2 ๅใจ หาย เนี่อ ไล้ บ วาบ 
ข' ทน  นก ไม ถง วา จะ รวค เรว ปาน น  คุณ เจอ  *1  ไม่ น่า จะอ่ วน จาก ไป! อ ยที่นี 
อายุ ขย เพียง  ๖๕  บ่ เท่า น็เล ย 

ขา พ เจา และ กรอบ กร ว  มีก วาม สม พี น่ธ์ สนิท สนม ก็ บ่ คุณ เจือ  ๆ 
และ กรอ บก รวเ บ่นอย่าง อีกว่า สี่ สิบ บ่มๅ แล บ่  เขา รบรา ชกา รอ บ่ ยก นอ ณเอ่ 

สมัย กอง ท พ อากาศ ย่งเ บ่น กรม อากาศยาน อยู่  ทำ มา หา กิน ก็น่ที่ น่จ นก ว ะท บ่ 
วาระ สุอ ทาย  อ่าง กน อ่าง ปลอ จากราชการ อวย กน  ชีวิฅ บน ปลาย ก็ ไม่ มี 0 ะ ไว 
ฝ ลียน แปล งก' วาม สม, พน ธ์อน อี ระหว่าง กน ยง กง อยู่ อย่าง เอีม  เขา มี เรือน อาย 
อยู่  ก. ม.  ๒๕  ขา พ เจา อยู่  ก. ม.  ๒๗  กง ไป มา หา สู่ก็น่ เสมอ  ไล้ เกย ช่วย เหลือ 
พึ่ง พา อา ศยซึ่ งก น และ กน ต ลออ มา  คุณ เจือ  ๆ  มี นิสัย เออ เท เอ เผื่อ แผ่ โฎบ 0 ฎ ม 
อารี แก่ ผู้ ที่’ ไล้ กบ หาส มาก ม และ ญาอิ มิ อร' ทุก กน  เบ่น กน เบ่ค เผย  ปาก กบ ไจ 
อร งก น  ไม่ มี เล่ห์ เหลี่ยม เย้ นที่รี ก ของ ผ้บบ่ กบ บ ญ ชาฅ ลออ จน เพึ่อ นฝง ทุก กน 
ระหว่าง ทิบ่ว ยรีก ษาอ บ่อ ยู่ ใน โรง พยาบาล  คุณ เจือ  ๆ  ไล้ ทราบ ว่า  แม่ บ่า น 
ของ ขำ พ เจา บ่วย  ทง  ๆ  ที่อบ่ บ่วย อยู่  ก็ยบ่ อุค ส่าห์ ช่วย กลี กุจอ ฅิออ่ อหๅ ห่บ่ว 
ให้  อนใ คที่เ บ่ นก วาม สะ ค วก สบาย ก็ รบ เบน ธุระ ช่วย เหลือ และ แนะ นำ ไห้ ทก 


อย่าง ถึง สอง กรง สอง หน  เรียก ว่า คุณ เจือ  ๆ  เบน กล ยา ณมิฅ ร ของ ข้า พ เข์า 

ฅลอ ค มา จน ถึง วาร สคท๎ ๅยแ ห่งซี วีฅที เคียว 

คีวย กุศล ผล บุญ และ กวา มดี ทงห ลาย ที่ คุณ เจือ  ๆ  ไค้ ส ราง สม ไว้ ใน 
โลก น็  และ คลอก1 ที่ญา ดี มิตร’ ไค้ บำเพ็ญ ให้  ขอ จง ไค้ รีบ  และ จง เบน พล ว 
บจจ ยให  น. ท.  เจือ  กิจการ  ไป สู่ สุคติ ใน สม ปราย ภพ ควย เทอญ. 


นาวา อากาศ เอก  แส วา  สน กา สาร 


จาก ลูก 

พ่อ  เบน กนก รง  ชอบ ทำ อะไร เฉียบ ขาก  รวก เร็ว  เวลา พก จะ 
แสก งลก ษณะ ทหาร ควย กวา ม เกย ชิน  แก่ ใน ใจ นน พ่อ เบน กน มีเ มก กา มาก 
นอก จาก จะ เบ็น ห่วงใย ทุก กน ใน กรุ •อบ กรํๅ แล2 ว  กบ เพี่อ นบ2 าน หรือ ผ้กุ้น เกย 
ก กอย เออ เฟอ ให้ กวา ม ช่วย เหลือ อยู่ กลอก เวลา  ใน ขณะ รบรา ชกา รอ ยู่ก็ร้ ลึก 
ว่า พ่อ คู แล เอาใจ ใส่ เบน ที พึง ของ ผู้ใค้ บำ คบ บำา ชๅที่ เกือก วอนอยู่ เสมอ  ขณ - 
ที พ่อ มีชีวิ กอ ยู่เบ็ นผู้ นำ ของกรอบ กร ว  ประดุจ ร่ม โพธื้ ร่ม ไทร  ใน บาง กรง 
พ่อ ทำ หนา ทีทํง พ่อ และ แม่ ใน ขณะ เคียว ก้น  นอก จาก จะ ให้ การ ศึกษา อย่า งคี 
แก1 ลูก จน ไค้ ทำ งาน เบน หล ก^าน แลืว  พ่อ ยำ เบน ที่ ปรึกษา กอย แก้ บญ หา ใน 
หนำ ที่ ราช การ ให้ แก' ลูก อยู่ กลอก เวลา การที่ ลูก  ๆ  ไค้ ปฏิ บ0 ก งาน ประสพ กวา ม 
สำเร็จ ควย คี  ก็ เพราะ พ่อ โกย แท้  กวา มอบ อุ่น ที่ ไค้ รํบ จาก พ่อ น น  ขณะ พ่อ 
ย์งมี ชี วิ กอ ยู่  แม้ จะ เกิค กวา ม รู้สึก กระ หนัก อยู่ แก่ ใจ ก็ ไม่ สำนึก ลึก ซ็ง เหมือน 
กวา ม รู้สึก ที่เกิ ค ขน  เมื่อ ขาก พ่อ ไป แลึว  จะ กิค จะ ทำ อะไร ก็ ไม่ สะ ก วก ไป 
ทุกอย่าง  อย่าง ไร ก็ กาม ลูก ก็ จะ พยายาม กำ เนิน ช่วิฅ อย่าง ถก กอง ทำนอง กรอง 
ธรรม  และ ควย กวา ม เข ไ) แข็ง  ซึ่ง พลึง ใจ ของ พ่อ ไค้ พยายาม ผลึก ก่น ให้ ลูก 
เบน, ทุน เกิม อยู่ แล ว  หาก มีสี่ง ใค จะ บน กาล ให้ พ่อ ไค้ รบ รู้ ก่อ กวา ม เบน ไป ก่ๅง ทุ 
ขอ ให้ พ่อ จง หมก ห่วง หมก นังว ล  ลูก ที่งส อง ขอ สํญญ ท่า  จะ ช่วย กน ทำ หนำ 
ที ของ พ่อ ทุกอย่าง ทุก ประการ จน สุก กวา ม สามารถ จะ ดูแล แม่ ให้ มีก วาม สุข สบาย 


ไม่ ทอด ทิง ซึง กิน และ ก่น  จะ ช่วย ก่น ทำนุ บำรุง ทกสื่ งทก อย่าง ที่เบึ นของ พ่อ 
ให้ สำเร็จ ลุล่วง ไป ควย ดี  ขณะ ที่ พ่อ มี ชีวิฅ อย่  หา กล ก  ๆ  ไค้ ประ พฤฅิ ปฎิน่ ค 
สี่งใ ค เบน ที่ใม่ พอ ใจ ของ พ่อ ก็ ขอ ให้ อโห สิ ไห้ ลูก ค้วย  ขอ ให้ สิ [ง ศก ค์สิท ธที่ง 
หลาย คล บน คา ล ให้ วิญญาณ ของ พ่อ จง ไป สู่ สุกคิ  และ ขอ ให้ พ่อ ไค้ รบ ประ- 
โยชน์ จาก บุญ กุศล ที่ ลูก ไค้ กระทำ  ให้ แก1 พ่อ ไค้ สมบูรณ์ พูล สุข ใน สวรรค์ ทุก 
อย่าง ทุก ประการ 


บอ น- หมึก 


อา เจือ 

เรา เรียก พ่อ ขอ งบ อม ว่า อา เรือ  เรา หมาย ถึง  บอ ม  ฅุ๋ย  อิน  และ 
จง กล  เรา เคย เรียน หนังสือ คิว ยกํน มา ฅํ้ง๎ แต่ เด็ก  จน น้ดนึ่ เรา โต เบ็1 น ผู้ใหญ่ 
มี กวา ม เจริญ กาว หนัา ใน ฅํๅแหน่ง หน้าที่ การ งาน พอ สมควร  เรา ก็ ยง ปลีก เวลา 
พบ กน เสมอ  เพียง แต่ ว่า คอน หลี งนึ่เ รา เหลือ เพียง สาม สหาย  เพราะ จง กล 
จาก เรา ไป ตาม ครรลอง ของ ชีวิฅ 

นอก จาก เรา ท1 ง สาม คน จะ สนิท อิน แล่ ว  พ่ออิ บ แม่ ของ เรา' ท งั๋ สาม ก็ 
คุ้น เกย กน มาก  และ เบ็น ทหาร อากาศ นึ่ง สาม คน อีก น้วย 

อา เรือ สนิท สนม กบ เรา อย่าง ลูก อย่าง หลาน  เมี่อ เวลา เรา โทรศัพท์ 
ไป' ที่ น้า' น อา เรือ  น้า อา เจือ รีบ เรา จะ รู้ ท* นที  เพราะ จะ มี เสียง  “ศัล โล่”  ศัง 
พง ชิด  และ น้า รู้ ว่า เรา คน ใด กน หนึ่ง พูด  อา เจือ จะ รีบ เรียก บั๋อม มาร* บ โทร- 
ศัพท์ ท* นที 

ระยะ หลัง อา เจือ บ่วย ออด  ๆ  แอด  ๆ  อยู่ เสมอ  เมื่อ เรา พบ อา เจือ ที่ 
ไหน ก็ คาม  อา เจือ ก็ จะ บ่น ถึง อาการ โรค ลัย ไข้ เจ็บ ประจำ คิว อยู่ เสมอ  พวก เรา 
ก็ ได้ แต่ ปลอบ ใจ อา เจือ  และ เรา ก็ พอ สบาย ใจ อยู่ น้า ง ว่า  อา เรือ ใกล้ หมอ 

ใน น้า น ส่วน ศัว อา เจือ เบน กน ธรรมดา  ที่มี ก' วาม ธรรมดา กบ' ทุก  ๆ 
คน  อา เจือ ดำเนิน ชีวิต ธรรม คา มา อย่าง เสมอ น้นเ สมอ ปลาย  ท8 งก' บ คน เอง 
ก* ปลก  ภรรยา  ญาติ  มิตร  และ  กน ท* วไป 

เมื่อ อา เจือ บวย มาก จนเ น้า โรง พยาบาล  เรา ก็ ผลัด กน ไป เยี่ยม  คู 

อา เจือ สด ชื่น  เมื่อ เห็น เรา สาม กน ได้ พบ ลัน 


แฅ่แลว เรา ก็ แทบ ไม่ เชื่อ หฅน เอง  เมื่อ มี โทรศัพท์ มา จาก บำ นบ อม 
ว่า  อา เจือ ฅาย  เรา ย้ง ไม่ ยอม เชื่อ จน กระทง ถึง วาระ ที่ เรา ไป ร คน์า ศพ อา เจือ ที่ 
ว่คพ ระ ศรี มหาธาตุ  ๆ  เรา ใจ หาย และ น์าฅ าซึม ไป หลาย วน  เมื่อ ไค้ ยิน บอ มพูค 
ว่า  "ใน จำนวน สาม กน  เรา กำ' พรำ' พ่อ ก่อน เพื่อน”  เรา ก็ ปลอบ ใจ บอ ม ไป 
ว่า  "มีน เบน ความ จรีง ของ ชีวิต  ทุก กน จะฅ อง พบ ไม่ วน ใคก็ วน หนึ่ง  แค่ 
บอ ม โชก ราย กว่า เรา ก็ เพียง ฅรง ที่ ว่า  อา เจือ จา กบ อม ไป ก่อน ศัยอ น สม กว ร” 

ควย เกา รพ รํก 

อห,  ต๋ย 


จาก หลาน 


นอ ประนม กน เกส น์อน 
เท ขน ธูป ดอกไม้ ชิน ทน์ 
หาน คิด ชิต จาบ ล 
ฤา จก วา ขวาง เส รา 


อภิ วน ท ' 

เท อด เกลา 
บน โสก 
สุด สน  อา ลํข 


ไป ไม่ กลํบ หลบ ไม่ คิน  คน มา  เขา เขียน ไว้ ใน บ่า ฟ้าอ ข่า สง สํย 
ฟ่นไ บ่ม หน  ไบ่ห่ นทุก คน ไป  ขาม บรร ลํข ลง แต่ บือ ระบือ นาน 

ข็อ์ค วาม น็เ ดือ น สติ ไว้  ชี วิด กน ทุก กน ที่ เกิด มา แส่ วก็แดก ด* บไป 
ใน ที่ สุด  ย่อม พน ไป ดาม กฎ แห่ง กรรม  ไม่ มี ใคร หนี พน กวา ม ดาย ไป ไค้ 
ขอ น็เบ นความ จริง 

©๕  สิงหาคม  ๒๕® ต,  เบน ว* นที่ บรรดา หลาน  ๆ  ที่งห ลาย ด่าง ก็ 
เศ ร่า เสียใจ อย่าง สุด ซง  ใน การ สูญ เลีย  คุณ น้า  น. ท.  เจือ  กิจการ  ซึ่ง เป็น 
ท ง็คุณ ลง,  คุณ ดา ควย ของ หลาน  ๆ  ไป  ท่าน จาก พวก เรา ไป คำ ย อาการ สงบ 
ซึ่ง เบ็! น การ ริ) าก ไป อย่าง รวด เร็ว เกิน! กว่า จ: ะ คิด  คุณ น้า จาก ไป เพียง ร่าง กาย เท่า 
นน  ส่วน คุณ งาม กวา มดี และ พระ คุณ ของ น้า ที่มี ให้ กบ หลาน  ๆ  ยำ จาริก อยู่ 
ใน ความ ทรง จำ มิรู้ ลืม 


ฅน โพธ ใหญ่ ที่แผ่ กี่ งก2 านอ อก มา  ยํงก วาม ร่ม เย็น ให้ เกิด แก, ผู้ มา 
พ็ก พิง ใต้ ร่ม เงา ฉัน ใค  คุณ น้า ของ หลาน  ๆ  ก็เป ร่ยบ ไค้ ฉัน น น  ใน บรร คา 
หลาน ท1 ง หลาย ที่มา พึ่ง บุญ บารมี  ข็าพ เจา เบน กน แรก ที่ ไค้ เข2 ามา อา ศํย ร่ม โพธิ้ 
น้  ใน ขณะ' ที่ คุณ' น้า ย่งมี ชีวิต อยู่ นน  ไค้ ให้ กวา ม อุปการะ เลย งคู ค2 วยก วาม 
เม ค คา ปราณี  และ อบรม สง สอน ให้ เบน กน ค้หฉั ง ให้ มีชีวิ ฅก2 าวห น้า ใน 

อ นาก ค  ท่าน ไค้ ช่วย เหลือ เกี่อ กูล ทุก ผาย โค ยมิ ไค้ รังเกียจ จน กระ น้งไ ค้รบ 

ความ สำเร็จ สม ปรารถนา อย่าง มาก มาย  พระ คุณ ของ คุณ น้า ที่มีฅ่ อ หลาน  ๆ 
น1 น, ไม่ อาจ นำ มา พรรณ าให้ หมค สน ไค้ 

การ สูญ เสีย คุณ น้า ไป ใน ก ร่งน็  เปรียบ เสมือน ร่ม โพธ ไค้ โ ก่น ลง ไใรั 
กง เหลือ อยู่ แก่ ร่ม ไทร ที่ จะ ให้ กวา ม ร่ม เย็น แก่ หลาน  ๆ  ก่อ ไป  แม้ คุณ นำ จะ ท้ง 
ร่าง จาก โลก น้ไป  วิญญาณ ของ ท่าน ยำ กง เผ้า คู แล ญาติ พี่ นอง และ ลูก หลาน 
ค2 วิ ยก วาม ปรารถนา คี  คำ ปรากฏการณ์ ที่ หลาย กน ไค้ เกย พบ มา แลำ คำ ย 

คน เอง 

ข2 าพเ จา ขอ ฅงจิ ค อธิษ^าน  ควย เค ชะ อานิสงส์ แห่ง บุญ กุศล ที่ คุณ น้า 
ไค้ บำเพ็ญ ไว้ แล2 วิก็คี  บุญ กุศล ที่ ลูก  ๆ  หลาน  ๆ  พร2 อม คำ ยญา ฅิมิฅ ร บำเพ็ญ 
อุทิศ ให้ แค่ คุณ น้า ก็คี  และ บุญ กุศล ที่เกิ ค จาก ประโยชน์ ของ หนังสือ เล่ม น็กีคี 
ขอ จง ร่วม เบน พ ล่ง นำ ส่ง ควง วิญญาณ ของ คุณ น้า  (คุณ สุ ง,  คุณ คา)  ผ้ซึ่ง มี 
พระ กณ  ให้ ประสบ สุกฅิ ใน สม ปราย ภพ คำ ย เทอญ. 

-:  I 

วิช้ข  วา นิช ชา 


* 


พระ คาถา ชิน บ ญชร 


ชะ ยา สะ นา กะ ฅๅพ ทธๅ 
จะ ตุ ต์ จ จา สะ' พัง  ระ สิง 

ฅณ หง กะ รา ทะ โย พ ทธๅ 
ส์พ เพ  ปะ ติฏเ กา  ม่ยหํ ง 

สี เส  ปะ ติ ฏ; ฐิโฅ  ม่ยหํ ง 
ส์งโ ฆ  ปะ ติฏเ โก  ม่ยหํ ง 

หะ ทะ เย เม  อะนุ รุ ทโธ จะ 
โกณ ฑญโ ญ  บี่ฏเ ภา กสส ามิง 

ทัก ขิเณ สะ วะ เน  ม่ยห์ ง 
ก สีสะ โป  จะ  มะ หา นา โม 

เก สี นเฅ บฎเ ภา ก สีสะ มิง 
นิลีน โน  สิริ สม บน โน 

ก มาระ ก สีสะ โป เถ โร 
โส  ม่ยห์ ง  วะ ทะ เน นิจ จง 

ปณโ ณ  องคุ ลิมา โล จะ 
เถร า  บญ' จะ  อิเม  ชา ภา 

เส สาลี ติ  มะ หา เถร า 
เอ เก ลีติ  มะ หา เถร า 


เชฅ วาม าริง สะ วา หะ น์ง 
เย  บิ! วิง สุ  นะ รา สภา 

อก ถะ วีสะ ติ  นา ยะ กา 
มติ ถะ เก  เฅ  มุนิ ส สะ รา 

พุทโ ธ  ธ้ม โม ทะ วิ โรจ ะเน 
คุเร  ด์พ พะ คุณ ากะ โร 

สา ริ ปุก โก  จะ  ทัก ขิเณ 
โมก ทัล ลา โน จะ วา มะ เก 

อา สง  อานน ทะ  ราหุ โล 
คุ ภา สุง  วา มะ โสฅ ะ เก 

สุริโย  วะ  ปะ ทัง กะ โร 
โสภิ [ฅ  มุนิ ปุง คะ โว 
มะ เห ลี  จก กะ วา ทะ โก 
ปะ ติ ฎ; ฐาสิ  คุณา กะ’ โร 

คุป าลิ  น น ทะ สี วะ ลี 
นะ ลา เก  ติ ละ ถา  มะ มะ 

วิชิ กา  ชิน ะ สา วะ กา 
ชิ กะ วน โก  ชิ โน ระ สา 


ชะ ลน กา ส ละ เฅ เ, ชนะ 
ระ ฅะน่ ง  ปุ ชะ โค  อา สิ 

ชะ ช, กก งบ จ ฉะ โฅ อา สิ 
ขน ธะ โม ระ ปะ ริกอั ญ จะ 

อา กา เส  ฉะ ทะนง อา สิ 
ชิ นา  นานา วะ ระ อัง ยุก กา 

วา กะ บก กา ทิอัญ ชา กา 
อะ เส สา  วิ นะ ย4 ง  อัน กุ 

วะ สะ โก เม สะ กิจ เจ นะ 
ชิน ะบญ ชะ ระ มชฌ มหิ 


อัง กะ ม ง เก สุ  ส ณ^ กา 
ทกขิ เณ เมกกะ สุก กะ กง 

วา เม  อัง กุ ลิมา ละ อัง 
อา ฏาน าฏิ ยะ สุก กะ อัง 

เส สา  ปา การ ะอัณ เคา 
อักอั ป ปา กา ระ อัง กะ กา 

พา หึรช ณํกกุ บท ทะ วา 
อนัน กะ ชิน ะ  เก ชะ สา 
สะ ทา  อัม พุทธะ บญช ะเร 
วิ หะ รน อัง  มะพื กะ เล 


สะ ทา ปา เลน กุมัง อัพ เพ  เก มะ หา ปริ ส สา สะ ภา 

อิจ เจ วะ  มน โก  สุกุฅ โก  สุ ริก โข 
ชิ นา นภา เวน ะ  ชิ กุ บท ทะ โว 
อัม มา นุ ภา เวน ะ  ชิฅา ริ อัง โก 
อัง ฆานุ ภา เวน ะ  ชิฅอั นก ะ รา โย 
สํทธ ไ มาน ภาวะ ปา ลิ โก  จะ รา มิ  ชิน ะบญ ชะ เรฅิ 


อา นา ปาน สติ อ ยาง สม บูร ณ แบบ 

โดย  พระ ราช ชย กวี  (พุ ท ธ' กา ส ภก ช) 

เนื่อง จากว่า จะ มา กำ หน ค ธรรม ที่ สง ถืงฒั เห็น ว่า ไม่ ควร ยึคม ที่า) ถือ มน 
คือ เห็น สุญ ญฅา  เห็น อนิจ จง  ทุก ขำ  อน์ฅ ฅาทํ เคียว  มน ยาก เกิน ไป  แล ว 
ยํงไ ม่ร้ ว่า จะ เห็น ลง ไป ที่ อะไร ควย  ฉะ นื่นเ รา จึง ฅอง ผีกห ค ใน ชน ฅนข น 

ประถม ที่สุค ว่า เคี๋ย วนื่เ รา จะ ผก แต่ เพียง ว่า  ให้ จิฅข องเรา สามารถ กำ หน คสี่ง 
ใค สง หนื่ง ไค้ ทุกลม หายใจ เขา ออก ไม่ ผละ หนี ไป เสีย ก่อน  ผก ห ค' ใน ขอน ก่อน 
เพราะ คาม ธรรม คา จิฅข องเรา  ถา เอา มา บำคี บ ให้ กำ หน ค อะไร  อยู่ ทุก  ลม หายใจ 
เขา ออก นื่  มน ไม่ ยอม ทำ  ทำ เดี๋ยว  ๆ  มน ก็ หนี ไป เสีย  ฉะ นน จะ มา กำ หน ค 
สุญ ญฅา  “ว่าง,,  ไม่ ควร ยึคม่ น ถือ ม่นทุ กลม หายใจ เขา ออก จึง เหลือ วิส์ย 
ฉะ น น เอา บท เรียน ง่าย  ๆ  ให้ เสีย ก่อน  คือ หัค ให้ กำ หน คล มหา ย ใจ ง่าย  ๆ  นื่ 
อยู่ ทุก กรง ที่ หายใจ เขา ออก นื่  ให้ ไค้ ก่อน  พอ ผก ไค้ ใน ขอน  คือ  ว่า จะ ให้ 
กำ หน ค อะไร ท กลม หายใจ เขา ออ กก กำ หน ค ไค้  แล ว จึง ก่อ ยเป ลืยน ให้ เบน 
เรื่อง ที่ ยาก ขน  ๆ  ๆ  คาม ลำ คีบ  จน สามารถ กำ หน คอ นิจ จง  ทุก ขำ  อน่ฅ คา 
หรือ  สุญ ญฅา  อยู่ ได้ ท กลม หายใจ เข์า ออก  ความ มุ่ง หมาย หรือ แนว คลอ ค 
สาย เบน อย่าง น น 

ทมว ด ตน  -  กา ขา นบ? (ส นา 

ทํนื่  ที่ ว่า ใช้ กำ หน ค ง่าย  ๆ  ที่สุค  ใน ชน ตน  โค ย การ กำ หน คล ม 
หายใจ เอง น น  เรา ก็ ลง มือ กำ หน คล ม หายใจ ที่ กำลัง หายใจ อยู่นื่  อย่าง ว่า 
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ยาว ก็ รู้' ว่า ยาว  สน ก็ รู้' ว่า สน  ขน ที่  ๑  ยาว รู้ ว่า ยาว  ขน ที่  ๒  สน รู้ ว่า สน  ขน 

ที่  ๓  รู้ โค ย ประ การที่ ง ปวง  ขน ที่  ๔  รู้ จำ ท่า ให้ ละ เอีย ค  สงบ รำ งบ ลง  ที่ ง 

๔  ขน น  เรียก ว่า ผก เกี่ยว กบ ลม หายใจ ที่งนั้ น  ที่ ว่า  ยาว รู้ ว่า ยาว  สน รู้ ว่า 
ส 1 น  น น หมา ยก วาม ว่า กน เรา ฅาม ปกฅิ หายใจ ไม่ สมา เสมอ  ถา กำลัง มี อารมณ์ 
แรง ก็ หายใจ หยาบ และ สน  ลัามี อารมณ์ ละ เอีย ค ใน ใจ  อารมณ์ ที่ ไม่ เรา รอน 
ลม หายใจ ก็ ละ เอีย ค และ ยาว  เช่น เวลา โกรธ หายใจ สน  เวลา ไม่ โกรธ หายใจ 
ยาว  นี่ก็ เพื่อ ให้ หํค ตังเก ฅทำ นอง น้รู้ ว่า อย่าง ไร ยาว  อย่าง ไร สน  เมื่อ ไร ยาว 
เมื่อ ไร สน  แลัว อีก ที หนึ่ง ก็กือ ว่า  ลัาเ รา ปล่อย ไป ฅาม เรื่อง แล ว  ก็ มก จะ 
สน  ๆ  ก่อ เมื่อ ไร เรา ที่ งใจ จะ กำ หน ค เขา ก็ จะ เรี่ม ยาว แลัว อาจ จะ เปลี่ยน เบน สน 
ก็ ไค้  นี่ เรา เลย ไค้ เห็น กวา ม พลิก แพลง  กวา ม ไม่ แน่ นอน ของ ธรรม ชา ฅิที 
การ หายใจ  นี่ก็น่ บ เบน กวา มรีที่ รี กวา ม ไม่ แน่ นอนอย่าง น่อย ค้วย เหมือน กน 
แก่ ว่า ใน ขน นี่ เรา ย่ง ไม่ ประ สงก์ จะ รู้ ถึง อย่าง  นี่ น จะ  หด แห่  ให้  กำ หน ค  ให้  ไค้ เท่า 
น น  ฉะ นี่น่ จึง มี อาการ เหมือน ลับ ว่า  เผา กำ หน คอ ยู่ที่ ลม หายใจ ที จึง เขา จึง 
ออก  กำ- ว่า เรา ใน' ที่นี่ ก็' หมาย ถึง สติ  จิคที่ เบน ลักษณะ, ที่ เบน สติ  หรือ ที่ 
ประกอบ อยู่ คืวย สี่งที่ เรียก ว่า สคิ  จิฅป ระ กอบ อยู่ ควย สคิ ใน ขณะ นี่  เอา สฅีนี่ 
กำ หน คล ม หายใจ ที่ วง เขา จึง ออกอยู่ เสมอ  ฉะ นี่ น เพื่อ ให้ ละ เอีย ค หรือ ว่า รํค กุม 
หน่อย ก็ ให้ รี ลัก ว่า ไค ที่งที่ น่ที่ค รง ไหน  และ ไป สุ คล งทีฅ รง ไหน  เช่น ว่า เม อ 
ข] เข ำนี่ส มมฅิ ว่า ที่งลั นอ ย่ที่ป ลาย จ งอย จมูอ  เพราะ เรา รู้สึก ฅรง น์น่  แล2 วก 
เกลื่อน' ใป ตาม, หลอ คล ม หายใจ' จน กระ' ทํ1 ง ไป รู้สึก' ว่า, ไป สุด ที่' ทอง  ก็ เลย กำ หน ค 
เอา สะ คือ ก็แลั วก น  ว่า อย่าง น น  ขอ เท็จ จริง แท่ จะ เบน อย่าง ไร อย่า ไป สนใจ 
เอา แก่ กวา ม รู้สึก เท่า ที่ จะ  ร้สึเ าได้ ง่าย  ๆ  น นั้เ บ, น ประมาณ  ฉะนั้น จึง ถือ ว่า ให้ 
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คง คนที จ งอย จมูก  แล ว ไ!] ส?! ที่ สะ ลึอนั้ ว่า หายใจ เขา  ล่า หายใจ ออก ก็ คง คน 
ที สะ คือ มา สุคที ปลาย' ๆ มูก ขำ ง นอ กนึ่ น่  นี่มีห ล่ก ง่าย  ๆ  อย่า งน้  แล่ วิ สฅิก็ 
กอย วิ! ง คาม  ว่า เดี๋ยว นึ่มา ถึง ไหน  หรือ ฅงหํ น ไปแลว ไป สุด ที่ ไหน หรือ คง คน 
ภาย ใน แล ว มา ออก ขาง นอก สุก ที่ ไหน  มี อาการ เหมือน ฒัว่า วิ! ง คาม ไค้ คลอ ค 
สาย เขา ออก  ๆๆ  ๆ  นี่ก็ ขน หนึ่ง ละ ที่ จะ ฅอง ผีก  ใน ฅอน นึ่เรี ยก ว่า ยํงเ บน ขน 
หยาบ  ๆ  ฉะ น น อาจ จะ หายใจ หยาบ  ๆ  ก็ ไค้  เพื่อ ให้ กำ หน คง ำยน น เอง  หรือ 
ถา จะ ให้ กำ หน ก ง่าย ยง ขน ไป อีก  ก็ หายใจ ให้ มี เสียง เลย ก็ ไค  ให้ มี เสียง ของ 
ลม หายใจ เาย วว๊า วก็ ไค เพื่อ กำ หน ค ให้ ละ เอี ยก ให้ แน่ นอน ใน ข นฅน ที่ย์ง หยาบ 
อย่นึ่  แล วจี ง ค่อย  ๆ  ปล่อย ไป คาม ธรรม ชาติ  แล่ วิก็ ค่อย  ๆ  ปกติ เส มืาเ สมอ 
หรือ ไม่ คอ งมี เสียง ไค้ เอง  แค่ ถา เผอิญ เกิค กำ หน ก ไม่ ไค้ ขน มา  คือ เถิก 
ละ เอี ยก จน กำ หน ค ไม่ ไค้ ขน มา  ก็ หายใจ ให้ แรง  ๆ  เขา คาม เติม  ใน ขน คน 
เบน แค่ เพียง เท่า นึ่ให้ ผก จน ไค้  จะ ใช้ เวลา กี่ว่น่ ก็ ไค้  ผีก ให้ ไค้ ก็ แล่ วก น  ท8 ง 
หายใจ ยาว และ หายใจ สน 

ล่า มี เวลา มาก  ก็ ผก กวบ กุม กวา ม ยาว ความ สน ไค้ ควย การ นบ  ๑ 
ถึง  ๑0  เบน อย่าง มาก  หรือ ว่า  ๑  ถึง  ๕  เบน อย่าง นอ ย  กว่า จะ หายใจ ออก 
เสร็จ ไป กรง หนึ่ง  หรือ หายใจ เขา เสร็ ใ) กร1 ง หนึ่ง  ก็ ให้ ห ค นับ  ๑,  ๒,  ๓,  ถึง 
๑๐  อย่า งนึ่  หัก นับ ไค้ ลง จํงห วะ พอคี  เมื่อ  ๑  เร้ม หายใจ เขา ก็ ให้ ไป สุก ถึง 
๑๐  พอคี  ค่วย กลวิธี นึ่จะ กวบ กุม ให้ ลม หายใจ สมื่า เสมอ ไค้ ควย การ นบ  ทีนึ่ 
ล่า หากว่า เรา จะ ให้ สน เขา  เรา ก็ นับ เร็ว เขา  แทน ที่ จะ นับ ช้า  ๆ  ก็ ให้ นับ เร็ว 
เขา ก็ ถึง  ๑๐  เหมือน กน  แค่ ระยะ นับ สน เช้า  ฉะ น นลม หายใจ ก็ สน เช้า  ล่า 
จะ' ให้ ยาว ก็ยี่ง นบ' ให้ ช้า มาก เขา' พอ' จะนั ม  ๑  ถึง  ๑๐  ก็ นับ ให้ ช้า เช้า  ลม หายใจ 
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ก็' จะ กลาย ยาวกว่า ธรรม คา  นี่ แหละ ซำ มก วาม ยาว กวา มสีน  หรอ กวบ กุม ควาน 
ยาว กวา ม สั้น ไค้ คำ ย วิธี พ้าจ นก ระ ทรีพ้ พ้แ รววิ ดก ไม่ เลีย สมาธิ  นม สี น  ๆ  นํบ 
ถี่  ๆ  จิฅก็ ไม่ เลีย สมาธิ  กีอ กง กำหนด ไค้ และ จน กระ ท รีำา ไม่ นับ ก กำ บน ค ไค้ 
ฅลอ คนี่ เรียก ว่า เรา กล่อง แก ล่ว ใน การ ผก ไป ขน หนึ่ง แล ว 

หรือ ว่า ถี่ๆ จะ' ให้ ละเอียด ขน ไป กว่า นึ่อีก  ก็มีห ลำ ว่า ล่า เรา นึก ถึง 
เรื่อง หยาบ  ๆ  ลม หายใจ ก็ หยาบ  นึก ถึง เรื่อง ละเอียด  ๆ  ลม หายใจ ก็ ละเอียด 
เช่น ว่า กำหนด ดิน นี่า  ลม ไฟ หยาบ  ๆ  ลม หายใจ ก็ หยาบ  ๆ  แด่ ถา ไป กำหนด 
กวา ม ไม่ เที่ยง ความ เบน ทุกข์  กวา ม เบน อ นัดดา  ของ ดิน' นา ลม' ไฟ อย่า งนึ่ 
ซึ่ง เบน เรื่อง ละเอียด  ฉะ นน ลม หายใจ ก็ พลอย ละเอียด ไป ดาม  ขอ ให้ เทียบ 
เกียง อย่า งนี่ก็ แล่ วิ กน ว่า  เหมือน เมื่อ เรา เผ้า ดู อะไร ควย จิฅใ จที่ห ยาบ เรา ก็ หาย 
ใจ หยาบ  แด่ ล่า เรา เผ้า ดู อะไร ควย กวา ม ระมัด ระ วง อย่าง ยี่งที่ จะ ไม่ ให้ สี่งน นรี 
สึก ดำ อย่าง นี่  เรา ก็ ระมัด ระ วิง อย่า งยี่ง  จน ลม หายใจ ละเอียด จน ไม่ ไค้ ยิน 
เลียง ลม หายใจ  แด่ ไป ไค้ ยิน เลียง หำ ใจ เดน อย่าง นี่ เบน ด น  นี่ เรียก ว่า ทุกอย่าง 
สม พน ธ์กํน อยู่ เบน เหฅ เบน บจจ ย ของ กน แ ละ กน อยู่  อารมณ์ ใน ใจกํ บ ดำ ลม 
หายใจ นี่ส์ม พ ไเธ์ กน เบน อย่า งยี่ง  หรือ เรื่อง ที่ เรา จะ เอา มา กีด มา นึก มา พิจารณา 
อยู่ ใน ใจ น น  ก็ สม พน ธ์กํบ ลม หายใจ อย่า งยี่ง  เอา เรื่อง ละเอียด มา กีด ลม หาย 
ใจ ก็ ละเอียด  เอา เรื่อง หยาบ มา กีด  ลม หายใจ ก็ หยาบ อย่าง นี่ เบน ด น  ความ 
รี อย่าง นี่ก็มี หล่กํ อย่าง นี่  จะ เหลือ เพีอ ไป หรือ อย่าง ไร ก็ ไม่ ทราบ  ที่ เรา มา พูด 
นี่ก็พู ค เพื่อ ให้ เขา ใจ  ทีนี่ เมื่อ กำหนด ไค้ ที่ งอ ย่าง ยาว และ อย่าง สั้น ดล อด เวลา 
เหมือน กบ ว่า เข็า ออก วี่ง ดาม อยู่ เรื่อย ไป แล ว  ก็เบ นอน' ว่า  เรา ส็าเ ร็จ ใน การ 
ผก ขน แรก ที่ สุด  ทีนี่เ รา จะ กำหนด ให้ ประ ณีฅ ขน ไป กว่า น น  ก็กือ จะ เลิก วิง 
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ขาม คลอ ค สาย แค่ ว1' าจะ กอย กำ ห น คอ ย่ที่ สุค เฉพาะ เมื่อ รู้ สึก, ที่ ช่อง จ มก เหล่' านี 
พน ค2 น  ก็ แทน ที่  เคี๋ย าน้ๆ ะวี่ง ขาม เขา ออก เข2 าออ กน น  ก็ เผ้า อ ยู่ที่ฅ รง' จุด 
เคียว ฅรง ช่อง จมูก  เพื่อ ลม’ หายใจ ผ่าน ฅรง นั้น จึงร้ สึก  นี่ ก็ ไค้ ผล กลาย  ๆ 
กน  เพราะ ลม หายใจ กว่า จะ ออก หมค ก็ ข2 อง ผ่าน ช่อง จม กที่ง นี่  แต่ ว่า ละเอียด 
หรือ กำ หน ค ยาก ยง กว่า ที่ ลม หายใจ หยาบ  ๆ  แล้ ววี่ง ดาม อยู่ ดล อด สาย  ฉะ น น 
ล้า เรา เผ้า กำ หน ค แต่ ฅรง ช่อง จมูก โค ย เฉพาะ แ ลำ  ก็ หมา ยก วาม ว่า ละ เอีย ค ทุก 
อย่าง แล2 ว  กอ การ กำ หน ค เช่า มา ทุกอย่าง แล2 ว  คือ การ กำ หน คก็เ บน' วิธี' ที่ 
ละ เอีย ค  ลม หายใจ ก็ จะ ละ เอีย ค ไป ขาม  ฉะนั้น จึง กำ หน คแข่ ที่ฅร งนน อย่าง 
เดียว  ทำ กวา มรีสี กราว กไภ่ าข รง นั้น เบน ที่ รู้สึก ไค้ อย่าง ละ เอ่ย ค อ่อน ที่สุค ที 
เบน  ร611ธ1เ:น6  ที่สค เช่น' ว่า ลม’ นิด เดียว ก็' รู้สึก  คลาย กบ ว่า มัน เบน เนี่อ อ่อน 
ที่สุค  ไว ข่อ กวา มร้สึ กที่ส ค  แล้ว ก็' จะ มี จุด  ๆ  หนึง ที่ฅ รง นั้น  เบน จุคข อง 
ความ ร้สึก รน แรง ขั้น มา  ซึง เรา อาจ จะ กำ หน ค ให้ เบน นิ มิค อย่าง  เคอ ย่าง หนิง 
ขั้น ที่ข รง ไหน ก็ ไค้  เช่น ล้า สม มุฅิ ว่า  จะ ให้ เกิด เบน จุด ดำ จุด ขาว หรือ ดวง 
อะไร ขั้น มา ก็ สามารถ จะ ทำ ใจ ให้ เบน มโนภาพ ที่เกิ คค รง นั้น ไค้ โข ย ง่าย  เพราะ 
เดี๋ยว นีเ รา ไม่ วง ตาม ขลอ ค สาย เห มอน แต่ ก่อน แล้ จ  ฉะ นน โค ย มาก เขา จึง เอา 
ตรง ที่ ช่อง จม ก ช่าง นอก ที ลม กระ นบ  ที เรียก ว่า จง อยจ มูอนํ น  แล้ว แต่ คน จะ 
มี รูปร่าง ของ จม ก เบน อย่าง ไร  ข รง ไหน รู้สึก กระทบ มาก ที่ สุข  ก็ กำ หน ขข รง 
นั้น ก็ แล้ว กน  นี่ เรียก ว่า ละ เอ่ย ข เช่า บา  ซึ่ง ต่อ ไป ก็ จะ ถึง กบ ว่า  เรา จะ กำ หน ค 
ให้ รู้สึก เหมือน กบ' ว่า มีขว งมีอ ะ ไร! อยู่' นี่ ข' รง น น! ก็ ไค้  มี ปุย ผ้า ยที่ฅ รง นั้น ก็ ไค้ 
หรือ' ว่า จะ แกล้ง, ทำ มโน คด เหมือน! กบ' ว่า' มีด' วงต่ น' ขร์  มีด' วง อา' ทีคย์ มา เกาะ อยู่ 
ที่ ตรง นั้น ก็ใค้ เบน ขน  แต่ ไม่ จำ เบน ต่อ งผ้ก มาก มาย ถึง ข นา ขน น  มัน จะ เสีย 
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เวลา มาก เกิน กว่า เหฅุ  เรา เอา แต่ เพียง ว่า เรา มีๆฅ กำ หน คอ ยู่ที่ฅ รง นนไ ค้ก็แ ล2 กิ 
กิน  ให้ จิฅ แน่ว แน่ ใน การ กำ หน คน นก็แลว กิน  หรือ ไม่ ต่อ ง นึก ไว้ กวำ ง มาก 
ออก ไป ให้ ละเอียด ให้ รวม จุด อยู่ ที่นน  กิวิะ เกิค กวา ม รำ งบ ลง โค ยง' ายท ง ทาง 
กาย และ ทาง จิฅ  นี่เริ ยก ว่า กำหนด ลม ใน ขน ที่  ๑  ที่  ๒ 

ทีนึ ใน  ขน ท  ๓  เรา ไม่ กำหนด คัว ลม ที่เ ขำ ออกอยู่ อย่า งนน  เรา ๆะ มา 
กำ หน ค กวา มฬิง ที่ ว่า ลม หาย ใวินี่ เอง ปรุง แต่ง รำ ง กาย  และ บ คน เรา กน' พบ 
กวา ม จริง ว่า  ลม หายใจ นี่ เอง เบน คัว ปรุง แต่ง หล่อ เลย ง ร่าง กาย  ร่าง กายหยาบ 
เพราะ ลม หายใจ หยาบ  ร่าง กาย ละเอียด เพราะ ลม หายใจ ละเอียด  กวา มกิค 
นึก หยาบ เพราะ ลม หายใจ หยาบ  กวา มกิด นึก ละเอียด เพราะ ลม หายใจ ละเอียด 
เหล่า น เบน สิ่ง เนื่อง กน  ฉะ นนเ รา จึง เลย ได้ ความ จริง ว่า ลม หายใจ นี่  เรียก ว่า 
เครื่อง ปรุง แต่ง กาย  บาลี ใช้ กำ ว่า  'กิ ไาย สำ ขา ร,,  เครื่อง ปรุง แต่ง กาย  คือ 
ลม หายใจ นี่ เดี๋ยว นี่ เรา มา กำหนด รู้ ความ จริง ที่ ว่า  ลม หายใจ เบน เกรื่ อง ปรุง 
แต่ง กาย นื่  กำหนด อยู่ ทุกลม หายใจ เขำ ออก เหมือน กน  คือ กอย ระ ลัง ที่ งเนี่ อ 
ที่งต่ ว  ที่ งหม ค' ท ง สั้น1 นึว่า  ลม หายใจ นื่ปรุ ง แต่ง กาย ใน ลักษณะ อย่าง ไร  จะ 
พง ซ่าน หรือ จะ สงบ รำ งบ พร อม ลับ ดัม™ ธ์กน อย่าง ไร  จะ รู้ ความ จริง ขอน 
นี่ เรียก ว่า ขน ที่  ๓ 

พอ มา ถึง  ขน ที่  ๔  แทน ที่ จะ มา มัว กำ หน คอ ย่าง นั้น  ก็ มา กำ หน ค 
การที่ ลม รำ งบ ลง  ลม หายใจ รำ งบ ลง  คือ ปรุง แต่ง ร่าง กาย นอ ย  เรา ก็ขฒั 
ขยาย  หรือ กระทำ โค ย วิธี ที่ จะ ให้ ปรุง แต่ง ร่าง กาย  หรื อก วาม รู้สึก ทาง ร่าง กาย 
นี่ แต่- น้อย  ไม่ ให้ รู้สึก มาก เหมือน แต่ ก่อน  นื่ก็ เรียก ว่า ทำ ลม หายใจ ที่ ปรุง แต่ง 
ร่าง กาย นั้น  ให้ ปรุง แต่ง แต่ นอ ยล ง  ๆ  ๆ  คือ ให้ รำ งบ ลง  ๆ  ๆ  ที่ งลม หายใจ 
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และ ทัง ความ รู้ สก ที เบน ฤา ล่ง ๆาย หรือ เบน  เถา เวน] 86  ค่าง  ๆ  ของ ร่าง กาย น็ 
เรียก ว่า  กาย รำ งบ  เพราะ ลม หาย ใจุ รำ งบ  น็ก็ เรียก ว่า ทำ กาย สิง ขา ร ให้ 
รำ งบ อยู่  ๆ  ๆ  กาย สง ขา ร  ก็ อือ ลม' หาย' ใ จุ  ฉะ นํ้น ร่าง กาย จึง รำงื บลง  ลม 
หายใจ ก็ รำ งบ ลง  จิฅก็ รำ งบ ลง  เพราะ ฉะนั้น จึง เบน สมาธิ อย่าง ถก ฅอง เฅ็ม ที่ 
ถึง ขน าคท้ เรียก ว่า  ฌาน  เช่น  ปฐมฌาน  เบี่น คน  ใน ขณะ นั้น จะ เก็ค กวา ม 
รู้สึก ที่ สงบ รำ งบ อย่าง หนึง  แล วเกิ ค ความ รู้สึก  บริสุ ท ธสะ อา คอ ย่าง หนึ่ง 
เลย เกิค กวา ม รู้สึก' ที่ เบน สข  ที่ เรียก ว่า  บี่ฅิ  หรือ สข  ที่บโ บญํฅ ว่า เบน องค์ 
ของ ฌาน  มีก วาม รู้สึก บี่ฅิศั วย  เบน สข ควย  ฉะนั้น จึง ถือ ว่า เบน กวา ม สำเร็จ 
ใน การ ผก สมาธิ 

ถา จะ บอก ละ เอีย คล ง ไป  ก็ จะ มี ถึง  ๕  อย่าง  อือ เบน วิฅก วิจารณ์ 
บี่ฅิ  สุข  เอก กก คา  อย่าง นึ่พูค มาก  กน ที่ ไม่ เกย เรียน ก็ จะ วน เวิย น ไป เปล่าๆ 
แค่ พค พอ เขา ใจ ไค้ ก็พค ว่า  เคี๋ย วนึ่เ รา มีวิฅ ก อือ การ กำ หน คล มอ ยู่ ทุกลม หายใจ 
เขา ออก  และ เรา มี วิจารณ์  อือ รู้ จก แจ่ม แจ งค่อ ลม อยู่ ทุกลม หายใจ เขา ออก 
และ เรา มีบี่คิ  อือ อี่ ม, ใจ  เบี่ นก วาม รู้สึก เกิค ขน เพราะ กำ หน คล ม ไค้ สำเร็จ 
และ เรา มี กวา มสข  อือร้ สึก สบาย อย่าง ยี่ง ใน ขณะ นั้น ควย  และ เรา มา รู้ ความ 
เบี่น  เอ กํกก คา  กอก วาม ที่ เคียว นีจิฅ กำ หน คอ ยู่ท้ สิง  ๆ  เคียว  กอ ลม หายใจ 
นั้น  ไม่ ไค้ ไป กำ หน คสี่ง อื่น เลย  นี่ เรียก ว่า  เอก กก คา  และ แหลม เลิก ถึง ที่ 
สุค  อือ สงบ รำ งบ ถึง ที่สค  ถึง ยอ คสุค  เบน' หนึ่ง  ศัพท์' นึ่ว่า อย่าง' นั้น  เรียก 
วา  เอก กก คา  ถา มี กร บน ง  ^  อ ยาง น แล วก ลาว ไค วาบ รรล ถง ปฐมฌาน 
อือ กวา มเบี่ น สมาธิ' ที่ แท้' จ ริ- ง  ใ นอน คบ แรก ที่สุค เรียก ว่า ปฐมฌาน  นึ่อือ 
อา นา ปาน สคิ หน วอ ที่  ๑  ซึง มี อยู่  ๔  ขน ก จบ ไป 
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สรุป ความ ว่า  ที แรก กำหนด ที่ ตำ ลม หายใจ ที่ ยาว  และ ที สน  อยู่ 
ทุกลม หายใจ เช่า ออก;  แต้ วฅ่อ มา ก็ กำ หน ดก' วาม ทีป รุงแ ส่ง ร่าง กายอยู่' ทุ! กล^ 
หายใจ เขา ออก;  แล ว ต่อม' ใก็ กำ หน ด กวา ม, ที่ ปรุง แห่ง' นอ ยล- ง  ๆ  ดือ  สงบ 
รำ งบ ลง  ๆ  อยู่ ท กลม หายใจ เขา ออก;  ฉะ นน จึง เรียก ว่า  อา นา ปาน สติ 
เพราะ ได้ กำหนด อยู่ ทุกลม หายใจ เช่า ออก  แม้ จะ กำหนด ส์งที่ ด่าง กน หรือ อวย 
อา การที่ ด่าง กน  แด่ก็ กำหนด อยู่ ทุกลม หายใจ เขำ ออก ที่ งนน  เพราะ ฉะ นน 
จึง เรียก ว่า  อา นา ปาน สดิ  น้หม วคที  ๑  ซึง มี อยู่  ๔  ขน 

หมวด สอง  -  เวทนา นบ ส สน ไ 

หมวด ที่  ๒  กำหนด เวทนา  เวทนา นั้ไม ใช่ ไป เอา มา จา กอ น  แด่ 
เอา มา จา ๆบี่ฅิ และ สุข ที่ เกิด จาก สมาธิ ของ หมวด ที่  ๏  นํน้เ อง  คือ ว่า หมวด ที่  ๏ 
น น ทำ, ได้ สูง สุด  เพียง- ว่า เบน สมาธิ เบน ขน ปฐมฌาน  จึง มี บิ! ดิแ ละ สุข  รู้สึก 
อยู่ ใน กวา มร้ สึก คำ ย  น น แหละ คือ คัว เวทนา เบน บี่ดิ  และ สุข  พอ มา ถึง 
หมวด ที่  ๒  เรา กิจ ะ กำหนด เวท นานื  เอา เวทนา น็มา เบน อา รม ณ สำ หรบ การ 
กำหนด ให็ เห็น ว่า  เวทนา นีโค ย แท้ จริง เบน อย่าง ไร  มีน จง กำหนด ฅว บิด 
และ ส ขน นใ น^า นะ เบน เวทนา ก่อน  หมวด ที  ๒  นีก็มี อยู่  ๔  ขน คือ  ใน ขน 
ที่  ๑  กำหนด ที่ บิ! ดิอยู่ ทุกลม หายใจ เขา ออก  ขน ที่  ๒  กำหนด อยู่ ที สุขอยู่ ทุก 
ลม หายใจ เขา ออก ขน ที่  ๓  กำหนด กวา ม ทีบิฅ และ สุข ปรุง แต่ง จิฅฅ น ให้ เกิด 
วิฅก วิจารณ์  เกิด บ ญญา  เกิด กวา มกิด นึก วิฅก ด่าง  ๆ  ไค้  และ ใน ข นที  ๔ 
ก็ กำหนด ความ ที่ เวท นาน ปรุง แต่ง จิดน็ อย ลง  ๆ  มีจิด รำ งบ ลง จึง เบน  ๔  ขน 
นี่ ยง ไม่ ไค้ กำหนด เวทนา  โดย ไม่ เที่ยง เบน ทุกข์ เบน อ นัดดา เลย  แส่ ว่า 


5 


กำ หน ค ให้ เห็น ว่า  เวท นาน ปรุง แต่ง จิต อย่ๅ ง ไร  แลำ ทำ ให้ ปรุง แต่ง แต่ นอ ย 
ทีสุค ไค้ อย่าง ไร  หมวก นั่เรี ยก ว่ๅห มวค กำ หน ค เวทนา  กำ ทน ค- ว่า บฅิมี ลำ ษณะ 
อย่าง ไร  เบน กวา ม รู้สึก อย่าง ไร  กึง อุค! จอ ย่าง’ ไร  นั่ง กำ หน ค การ ปรุงอยู่ 
ควย บตินึ  ทุกลม หายใจ เขำ ออก เบน ขน ที่  ๑  แล ำขํ้น ที่  ๒  แทน ที่ จะ รู้สึก 
เบน บี่ฅิ  อี่ ม' ใจ  ก็ รู้สึก เบน กวา มสข  เปลี่ยน เบน กวา ม สุข  เพราะ ว่าบี่ ฅินั่ฅํ้ ง 
รา ก^าน อยู่ บน กวา ม รู้สึก ว่า เรา ทำ อะไร สำเร็จ  ส่วน กวา ม สุข นั่น  คง รา ก^าน 
อยู่ บน กวา ม รู้สึก ว่า เบน กวา ม รู้สึก จริง  ๆ  ฉะ นั่น บฅ กบ สุข  จึง ต่าง กน  ทีนั่ 
ขน ที่  ๓  ก็ คู' ว่า  บฅิและ สุข ที่ เบน เวท นาน ปรุง แต่ง ให้ เกิค กวา มกิค นึก อย่าง 
นั่น  ๆ  หรือ เบน ที่ คง ขอ งก วาม จำ  คือ ฒัฌา อย่าง นั่น  ๆ  ให้ รู้สึก ว่า เวท นานั่ 
เอง ที่ ทำ ให้ เรา มี กวา มกิค นึก ไป ใน ทาง ที่ เบน ฅณ หา  อยาก อย่าง นั่น อยาก อย่าง 
นั่  เรียก ว่าร้ การที่ ม่น ปรุง แต่ง จิฅ  ฉะ นน ใน ขนั่แ จึง ไม่ สนใจ อะไร อื่น  สนใจ 
แต่ เรื่อง ว่าต่ วิ เวท นาน ปรุง แต่ง ให้ เกิค กวา มคืค นึก อย่าง ไร  กึอกิ ค นึก อยาก 
อย่าง ไร  อยาก วิธี ไหน  อยาก แบบ ไหน  กาม คณ หา  ภวฅ ณ หา  วิภว ตณ หา 
ถำเ บน วิคก เบน กาม วิคก  วิหิงสา วิคก  พ ยา ปาท วิคก  อพ ยา ปาท วิคก  เบน 
กู  ๆ  อย่า งนั่  คู การที่ มน ปรุง แต่ง จิ คอ ย่าง ไร  ให้ ทราบ กวา ม จริง ใน ขอ น้เสึ ย 
ก่อน  เพราะ ว่า เรา ไม่ เกย ทราบ  ทีน้ถ ำปฏิ บคฃ น ที่  ๔  ก็ คือ ว่า จะ ควบ กุม ไม่ 
ให้ เวทนา  มัน ปรุง แต่ง กิคนึ กอ ย่าง นั่น อย่า งนั่  เห ม่อน เมื่อ กั้น ใค้ ง่าย  ๆ  คือ 
ให้ นอ ยล ง  ให้ เวทนา สำ แค่ ว่า เวทนา  ไม่ ปรุง แต่ง จิฅ หรือ ปรุง แต่ง นอ ยล ง 
อย่าง นั่ก็ เรียก ว่า ทำ เวทนา ที่ เบน อิอ สำ ขารนะน ไห็ริ าำ บสง  ๆ  คือ ให้ หมค อำนาจ 
ลง  ๆ  ฉะ นั่น จึง เบน  ๔  ขน อีก 


๑๐ 


หมวก น็หม วก  ๒  ที่ กำ' หน ค เวท1 นาน  ถา ถาม ว่า ทำไม จึง เอา เวทนา 


น มา กำ' หน ค แทน ลม หายใจ อย่าง หมว ค แรก  ที่งนั้ ก็ เพราะ ว่า ฅํว เวทนา นีเ บ่น 


คำ รำ ยก' าจ ที่ ชุด  ที่ ทำ ให้ เกิค กวา ม ทุกข์ เพราะ เรา มี กวา มยึค มน ใน เวท นานี 

จึง ไค้ เถิก กวา มอ ยาก ที่เบ่ นฅณ หา อุปาทาน ขน มา  ฉะ นนเ รา จะ พิจารณา กำหนด 
ให้ เห็น กวา ม จริง ของ เวทนา  คือ ว่าม่ น เบน มายา หลอก ลวง ที่ สุด  นีก็เ พือก ลาย 
ความ ยึคมึ๋ น ถือ มีน ใน เวทนา ก่อ ไป ข์าง ห น่า  ฉะ น น ขนนี เรา จึง ผก ที่ จะ รู้ จก มัน 
ให้กี  กวบ กุม มัน ให้ ไค้ ก่อน  มี เกล็ กลับ อยู่ กรง น็  ถือ ว่า หลัก ธรรม ใน วิธี 
ของ การ ปฏิบํ ฅวิบ่ สส นา หริ อลั ม^าน นืมี อยู่ ว่า  ลัา จะ พิจารณา สง0 มัน แลัว เรา จะ 
กอง เอา สี่งนํ้ น มา' จริง  ๆ  เช่น ว่า พิจารณา ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  เบน อนัฅ กา 
ของ เวทนา น้ก่ อง ทำ เวทนา ให้ เถิก ขน จริง  ๆ  ไม่ ใช่ เบ่น เวทนา ลัก แก่ ว่า ชื่อ  ที่ 
เอา มา อำ ง ถึง  เช่น ที่ สอนอยู่ ใน โรง เรียน  ใน โรงเรียน นักธรรม หรือ โรงเรียน 
อะไร ก็ กาม ว่า เวทนา ไม่ เที่ยง  เวทนา เบน, ทุกข์  อย่าง น่น เพียง ไค้ แส่ บอก สอน 
กำ เวทนา จริง  ๆ  ไม่ ไค้ มา มี ให้ กำหนด  จึง ได้ แด่ ไป เอา ชื่อ ของ เวทนา มา 
แลํว ได้ แท่ บอกว่า  ไม่ เที่ยง  เบน, ทุกข์  เบน อนัตตา  แล่ ว อธิบาย เบน กุ้ง 


เบน แกว  อย่าง น้จะ ทำ อย่าง ไร  ๆ  ตัว เวทนา ไม่ ได้ มา ปราก ฎ อยู่ และ ไม่ ไค้ ถูก 
กำหนด  ไม่’ ได้ มา ถกพิ จา รณ., 1  ฉะ นน จึง บรรลุ มรรค ผล ในนั อง เรียน น1 นไม่ 
ไค้ แม้ ว่า จะ อธิบาย ก* นให้ มาก มายอย่าง ไร  เพราะ ด่ว่ จริง ไม่ ได้ ถูก เอา ขน มา 
เบึน รัต ถู สำหรับ พิจารณา  เพราะ ฉะ น น เรา จึง ตอง เอา ตัว เวทนา น้มา ให้ ไค้ 

มา เบน รัต ถู สำหรับ คู  สำหรับ พิจารณา ให้ เห็น  ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  เบึน 
อนัตตา ลง ไป ที่นน จริง  ๆ 


©  6) 


ทีน็ก วาม หิงก็ มี อยู่ ต่!) ไ!] ว่า  เวทนา อย่าง อื่น น นไม่ สะ ค วก ที่ จะ เอา 
มา พิจารณา ใน ทางอย่า งนี  เช่น จะ เอา เวทนา ใน ทาง กา มก ณ หรือ อะไร อื่น มา 
เบน ฅว พิจารณา นไเ จะ ยุ่ง ยาก ทีสุค  จึง มี อุบาย ที่กึ มาก  คือ เอา เวทนา ชน สูง เสีย 
เสย  เวทนา ชน สูง สุก  คือ กวา ม สุขอย่าง ยี่ งอ ย่าง ที่เกิ ก จาก สม ๅธิน้  มา เบน 
ก ว' วก ถสำ หรบ กำ' หน ค เสีย เลย  เพราะ ว่า ถา เรา ทำลาย กวา มยึก มน  ถือ มน ใน 
ใน เวทนา ชน สูง สุก อย่าง น็ไก้ แล2 ว  ก็ ย่อม เบน การ ง่าย ที่ จะ ทำลาย กวา ม ยึกม่ น 
ถือ มน ใน เวทนา ที่ กาก ว่าน้ หรือ หยาบ กว่า น้  หรือ กล่าว อีก ที หนึ่ง ก็ว่ๅ  ถา ทำ 
ลาย กวา มยึค มน ถือม่ น ใน เวทนา ขน สูง สุก อย่าง นึ่ไก แล่ ว  กวา มยึก มน ถือ มน 
ใน เวทนา ที่ หยาบ กว่า นึ่  กาก ว่านึ่ ย่อม ถก ทำลาย ไป เอง  เพราะ ว่า ไก ทำลาย 
สี่งที่ สูงก ว่า ใค้  เพราะ ฉะ นน จึง มีหล่ กที่อ อก จะ เบน เกล็ กลบ ซ่อน เรืน อยู่ กรง 
นึ่  ว่า ให้ เอา เวทนา สูง สุก  คือ กวา ม สุข ที่เกิ ก จาก สมาธิ นึ่มา เบน กำ เวทนา 
เพราะ ว่า สี่งนึ่ กึง คูกใ จยี่ง กว่า สี่งใ ค  ๆ  ใน บรร คา เวทนา  แล่ วมา พิจารณา ใน 
ขน ก่อ ไป  ที่ จะ ให้ เห็น เบน  อนิจ จง  ทุก ขำ  อ นก กา  ทีนึ่ก ว่า เรา จะ จบ มา 
ไว้ พิจารณา ไค้ นน  มิ ใช่ ง่าย  ฉะ นนจึ งก อง หก กำ หน ค ขน ที่ ให้ เวทนา ปรากฏ 
นึ่ เสีย ก่อน  แล่ วหค กวบ กุม เวทนา นึ่ให้ ไค้ กาม สม กวร เสีย ก่อน  แล่ ว จึง' จะ ยก 
เวทนา นึ่ขน พิจารณา ใน ฐานะ ที่ เบน  อนิจ จึง  ทุก ขำ  อ นก กา  ใน หมวก ที่  ๔ 
ใน หมวก ที่  ๒  นึ่มี อยู่  ๔  ขน  พิจารณา เวทนา นึ่ฌน เพียง ทำ การ ผี กก วาม เขำ 
ใจ และ การ กวบ กุม เวทนา ให้ อยู่' ใน กวา มรู้ อ' วาม สามารถ ของ เรา เสีย ก่อน 

หมวด สาม  -  จต ตา นุบส ส นา 

ทีนึ่ก็ หมวก ที่  ๓  แทรก เขา มา  คือ จิก กาน บสส นา  หมวก นึ่ก็ม่ ง 
หมาย ให้ คูที่ จิก ให้ กำ หน กที่ จิก อยู่ ทุกลม หายใจ เขา ออก อีก เหมือน กน  ว่า จิก 


๑๒ 


ใน ขณะ ไหน เบน อย่าง ไร  จิต กำลัง มี กวา มร้สึ กอ ย่าง ไร  รู้จํ กฅว จิต 1ห้ คีแล ว 
สามารถ ทำ การ บํงคํ บริฅ ให้ ไค้  รีต หดหู่ ก็ สามารถ ทำ ให้เ บก บาน ไค้  ทำ ไท้ 
ปราโมทย์ ไค้  เรียก วาก วบ กุม รีต ได้ นนเ อง  แล วก็ดู การที่ ริฅยึ คม นถือ มน 
อย่าง ไร แล วก็ ทำ ให้ ปล่อย ไค้  เช่น กำ หน คอ ยู่ที่สี่ งใค  แลัว ก็ ทำ ให้ กลาย 
กำหนด จาก สี่งน นได้  อย่าง นืเรี ยก ว่า หด ทำ รีต ให้ ปล่อย อยู่'  แล่ ว กำหนด กวา ม 
ที่จิฅ ปล่อย อารมณ์ อยู่ ทุกลม หายใจ เขา ออก  เพราะ ฉะ น น การ จะ คู จิต ใจ ใน 

ลักษณะ ไหน  ก็คู อยู่ ทุกลม หายใจ เขา ออก  และ การที่ จะ ปง กบ ให้ เบน อย่าง ไร 
ก็ บง กบ อยู่ ทุกลม หายใจ เขา ออก  จน กระ ทํง ทำ ให้ ปล่อย อารมณ์ อยู่  ปล่อย 
กวา มที่ จิต ไป เกาะ อยู่ ที่สึง ใค  อารมณ์ ใ ตน น  ก็ ทำ ให้ ปล่อย  และ ปล่อย อยู่ 
อย่าง ไร ก็ กำ หน คอ ยู่ ทุกลม หายใจ เขา ออก  เพราะ ฉะ น นเคี๋ ยวนื่  ใน1 หมว คที่ 
๓  น้  ก็กือ การ ผืกคู จิต และ กวบ กมจิ ตบ งก บจิฅ  และ ร้ก วาม ที่ จิต เบน อย่าง ไร 
น็อยู่ ทุกลม หายใจ เขา ออก  นนก็ คือ คูรีฅ ที่ รู้สึก ต่อ เวทนา ต่าง  ๆ  ควย เหมือน 
กน  หรือ คู มา ตง แต่ ตน ย่อ น มา แต่ ขน ที่  ๑  ว่า จิต ใน ขณะ ที่ กำ หน คล ม หายใจ 
ยา วน นจิฅ เบน อย่าง ไร  รีต ใน ขณะ ที่ กำหนด ลม หายใจ สน น นรี ต เบน อย่าง ไร 
จิต ใน ขณะ ที่รู้ล มหา ย ใจ ท1 ง ปวง น นพ นอ ย่าง ไร  และ จิต ใน ขณะ ที่ ทำ ลม หายใจ 
ให้ ระ งบ อยู่ น น  จิต เบน อย่าง ไร  อย่าง น็เ บน ตน ซึ่ง ไม่ ใช่ ยอน ไป ผก หมว ค 
ที่  ๑  แต่ ว่า ไป ทำ ใน หมวด ที่  ๑  มา เพื่อ ค จิต เท่า น น  แลัว ก็ ยอน กลับ ไป ทำ ใน 
หมว คที่  ๒  ที่ ง  ๔  ขน  ใน เรื่อง เวทนา  แต่ ไม่ ใช่ กำ หน ค เวทนา  แต่ เพื่อ ค 
รีต ใน ขณะ ที่มี การ กำหนด เวท นำ  หรือ ขน ผก เนื่อง ควย เวทนา อย่าง ไร เท่า น1 น 
นื่ก็กื อ การ ผก ใน หมว คที่  ๓  ซึ่ง มี อยู่  ๔  ขน เหมือน กน 


๑๓ 


หมวด ส  -  ธม ม] นุบส ส นา 

ทีนี แปล ว่า เรา กำหนด ลม หายใจ  ก็ กำหนด ไค้ ดี แล ว  กำหนด เวทนา 
ก็ กำหนด ได้ ดี แล ว  กำหนด รืฅก็ กำหนด ไห้ ดีแลั ว  นี่ ก็ มา  ๓  หมว ค แล ว  จึง 
เหลือ หมวด สุด ทำ ย หมวด ที่  ๔  คือ การที่' จะ กำ หน ค กฎ ของ กวา ม จริง  หรือ 
ฅวก วาม จริง  หรือ ลักษณะ ขอ งก วาม จริง ที่ เรียก ว่า ธรรม  ซึ่ง มี ให้ คู อยู่ ที่ คำ 
ลม หายใจ ไค้;  มี ให้ คู อยู่ ที่ คำ เวทนา ไค้;  มี ให้ คู อยู่ ที่ คำ จิฅเ อง ไค้;  เพราะ 
ฉะ นี่ น  เดี๋ยว นั้เ รา จึง กำหนด ใน หมวด ที่  ๔  นี่  กำ หน ค ข2 อ แรก คือ กำ หน ค 
อนิจ จง  กวา ม ไม่ เที่ยง  คูก วาม ไม่ เที่ยง ของ ลม หายใจ  ที่ ลม หายใจ ใน ลักษณะ 
ค่าง  ๆ  ก้น’ ไค้;  คูก วาม ไม่ เที่ยง ของ เวทนา  ที่ คำ เวทนา  ที่ กำลัง เบน อยู่ ใน 
ลักษณะ ค่าง  ๆ  ให้;  แล ำก็คู กวา ม ไม่ เที่ยง ที่ คำ จิคเ อง  จิ คม น เปลี่ยน แปลง 
อยู่ ทุก ขณะ ไค้;  นี่ แปล ว่า ยอน ไป คู ธรรม กวา ม จริง เรื่อง ไม่ เที่ยง ใน  อา นา- 
ปาน สฅิ  ๓  หมวด คน คือ  ๏ ๒  ขน  ไค้ ทุก ขน  เพื่อ เห็น กวา ม ไม่ เที่ยง ที่มี อยู่ 
ใน ลม หายใจ  คือ  กาย,  ที่มี อยู่  ที่ เวทนา,  ที่มีอ ยู่ที่จิ ฅ,  โค ย เฉพาะ ก็ คือ 
ที่ลืง ทุก ลืงนี่ น เอง  ฉะ นนจึ งคูก วาม ไม่ เที่ยง อยู่ ทุกลม หายใจ เขา ออก  เบน 
ระยะ นาน ยาว จึง จะ เห็น กวา ม ไม่ เที่ยง ขน าคที่ แน่ว แน่  ทีนี่ลั าก วาม ไม่ เที่ยง ถก 
กำ หน คอ ยู่ อย่าง แน่ว แน่ อย่าง นี่  ก็ จะ เกิค อาการ อย่าง ใหม่ ขน มา อีกอ น หนึ่ง 
เรียก ว่า  วิ รา กะ  คือ' จิคก ลา ยก' วาม ยึด มี นี่  ถือ มน จริง  ๆ  จาก สิ่ง ที่ เกย ยึคม่ น่ 
ถือ มน มา แค่ ก่อน  นี่ จึง เบน ขน ที่  ๒  ของ หมว คที่  ๔  ที่ ว่า กำ หน ค กวา มก ลาย 
ออก  จาง ออก ของ จิค  หมว คทํ  ๔  นี  ขนท้  ๑  กำ หน คก วาม ไม่ เที่ยง อยู่ จุน 
กระ ทํงเ กิคก วาม กลาย ออก  จึง กำ หน คท้ก วาม กลาย ออก เบน ขน ที่  ๒  เรียก 
ว่า  วิ ราคา' นบ สสิ  เห็น อยู่ ซึ่ง กวา มก ลาย ออก จาก จิฅ อยู่ ทุกลม หาย ใจุเ ขำ ออก 


๑๔ 


และ หลัง จาก น1 นก็เ กิค อา การที่ เรียก ว่าคํ บ หรือ หยค ลง ของ ความ ยึคม่ น ถือ มน นี 
เรียก ว่า นิโรธ  นิโรธ านบ สสี  คู ความ ที่ กวา มยึค มน  ถือ มน คบ ลง  หรือ 
กิเลส คับ ลง อยู่ ทุกลม หายใจ เข็า ออก อีก เหมือน กน  นี่ เบน ขน ที่  ถา  ของ หมว ค 
ที่  ๔ 

ที, แขน ที่  ๔  ของ หมว คที่  ๔  ถือ ขน สุคคั ายข อง หมว คนี่  ถือ คู 
กวา มที่เ คี๋ยว นี่จิฅ ไค้ สลัค ถืนสี่ งที่ง หลาย ทั้ง ปวง ที่ เกย ยึคม่ นถือ มน ออก ไป หมค 
แลัว  นี่ เรียก ว่า  ปฏินิ สลัก กาน บสลี  คัน สค ทาย  ถือ เบน การ คู การ บรร ล- 
ม ร รก ผล อยู่ ใน คัว นี่ นพ รี อม คัน ไป ใน คัว  เพราะ ว่า การส ลัคอ อก ไป  ปฎินิ ส- 
ลัก กะ  ถือ ว่า การ ปล่อย วาง โลก  การ ปล่อย วาง ลัง ขา ร  การ ปล่อย วาง ทุก สี่ง 
ที่ เกย ยึคถึ อนน  สลัค ออก ไป ไค้ แลัว อย่าง ไร กี่ มาก นิอย อย่าง ไร  ฉะ น น จึง รู้ 
ได้ ว่า เคี๋ย วนี่จิ ฅหลุ ค พน ใน ลักษณะ อย่าง ไร  ใน ระ คับ ไหน  ถือ ว่า กิเลส หรือ 
ลัง โยชน์  ชื่อ ไหน ที่ ไค้ ถูก ทำลาย ไป หมค แลัว  ก็ ถือ' ว่า ไค้ สลัค สี่งที่ แ  เย ยืค ถือ 
ไป เท่าไร แล ว  เช่น สลัค ลัก กาย ทิฎเ  วิจิกิจฉา  สิ ลพ พฅป รามา สอ อก ไป แล่ ว 
ก็ เบน ขน พระ โส คา คัน อย่าง นี่ เบน คัน  จน กระ ทำ ถึง ขน ที่หม คลัง โยชน์  หมค 
กิเลส  โค ย ประการ ทั้ง ปวง  การ กำ หน ค ธรรม อย่าง นี่ห ม' วคนี่ อาจ' จะ มี' ไค้' ทุก 
ระ คับ ของ การ เบน' พระ อรีย บุก กล  หรือ แม้ ไม่ เบน พร  ะ อริ ยบุค กล  แต่ เบน 
ปุถุชน ชน ดี เลิศ อย่าง นํ้ก็ย์ ง์มี ได้  คือ ปุถุชน ชน ดี เลิศ อย่าง นก็ยื งมี เห็น  อนิจ จา¬ 
น บลสี  เห็น ไม่ เที่ยง  วิ ราคา นุ บสสี  เห็น กลาย ออก จาง ออก จาก ความ ยึด มน 
ถือ มน  จน เห็น  นิโรธ านุบ สดี  คือ ค้บ ลง แห่ง ความ ยึด มน ลือ มน ใน บาง 
อย่าง  และ ว่า กวา มที่ เดี๋ยว น้ส ลด สงที่ เกย ยืด ถือ ออก ไป แล ำเบึ นปฎิ นิสสั ค กา- 
น บสสี  อย่าง นั้ก็มี ไค้ ดาม ส่วน  เอา มา ใช้ แก่ เรา ดาม ปก ดี ของ ปุถุชน น้ก็ย์ งไค้ 


๑ 4* 


หฒัเ กณฑ อนนี เอๅ มๅ! ช้! ค้ทง ที่ โค ยฅ รง เขา วาง ไว้ สํๅห ร ไ] ใน ขณะ ที่จุะ บรร สุ- 
ม รรค ผล ที เดียว 

นึกือ แนว ของ อา นา ปาน สติ  ที่ เรียก ว่า สมบูรณ์ แบบ  หรือ เบน 
เท กนิ ก!, ตม ที คลอ ค สาย มี อยู่!] ย่าง นี  และ ราย ละ เอ่ย คมี อยู่ ใน หนำ สือ เรื่อง 

อา นา ปาน สติ  จำ เบน อย่าง ยี่งที่ วะ ค2 อง เข็ าใจุ แนว อย่า งนื  มิ ฉะ น น ไป อ่าน 
หน์ง สือน่ นไม่ รู้ เรือง แน่  จะ งง ไป หมค ว่า ทำไม จึงค่ อง ทำ อย่าง นื่มา ฅํ้งแ ค่ทํ 
แรก ที เคียว  เพราะ ฉะ น น เคี๋ย วนีจึ งก0 าลํง พยายาม อธิบาย ให้ เขา ใจ ว่า  การที่ 
จะ คอ ง ทำ อย่า งนี  เพราะ เนื่อง จากว่า เมื่อ อยู่ คาม ธรรม คา อย่า งน็  จะ ไป ให้ 
กำ หน คอ นิจ จง  ทุก ชำ  อ นำ คา นั้น ทำ ไม่ ไหว  ฉะนั้น จึง ให้ กำ หน คล มมๅ 
ก่อน  แล ว กำ หน ค เวทนา และ จิค มา ก่อน  จึง จะ กำ หน คอ นิจ จำ  ทก ขำ 
อนฅ คา  วิราคะ  นิโรธ ะ  ไค้ 

ทีน้ จะ อธิบาย ให้ เห็น ชค ว่า  ทำไม จึง ค่อง คำ เนิน คาม วิธี อย่า งนื่  ใน 
การ คบ ทุกข์  ก็ คอบ ไค้ ง่าย นิค เคียว ไค้ ง่าย ที่สุค  ถา จะ ติคคู เอง ก็ จะ เห็น ไค้ 
ควย ก่น ทุก กน ว่า  กวา ม รู้สึก อะไร ที่ เรา เอา มา ทำ ไว้ ใน ใจ อยู่ เรื่อย แล ว  กวา ม 
ร้สึก อย่าง นั้น ก็ จะ เข มขน มาก ยี่ง ขน ทุกที  จะ ยก คำ อย่าง ใน ทาง ฅรง กน ขำ ม จะ 
ถือ ว่า  จะ เข ำใจ ง่ายกว่า  เช่น เหมือน อย่าง ถา เรา จะ เก ลียค ใ กร ให้ ถึง ที่สุค  เรา 
ก็ ไป นึก หนำ ของ เขา ที่ น่า เก ลียค  กิริยา อาการ ของ เขา ที่ น่า เก ลียค  หรือ การ 
การ กระทำ ของ เขา ที่ เรา รู้สึก ว่า  เรา เก ลียค และ' น่า เก ลีย คน น่  เอา กวา มร้ สึก 
เก ลียค เขา น น มา ทำ ไว้ ใน ใจ อยู่ ทุกลม หาย ใจ!. ขำ ออก  โค ย วิธีนึ แลำ ก็ จะ เก ลียค 
อย่าง เขา กระ คูก ดำ  อย่าง ที่ จะ ถอน ไคี ยาก  เรียก ว่า เรา ไป เอา อารมณ์ เก ลียค 
นั้น มา ทำ อยู่ ทุกลม หายใจ!. ขำ ออก  จึง ไค้ เก ลยค มากกว่า ธรรม คา  เก ลียค ถึง 


6)  *) 


ที่สค  หรือ ว่า ถา เรา จะ รก ใก รก เห มอน กน  เรา ไป เอา เร อง ที นา? กห? ก1’ หอุ 
ผล ของ กวา มรืก หรือ กวา มร้สึ กร กก อาม มา, ทำ ไ1 ว้ทุ กล’ ม นา1 ย  ใจ เขา ออก  อ ยาง น 
ก็ จะ รฟ้ ฟ้า กระ อก ดำ  นี่ เบน ฅัวอ ย่าง ที่ ไม่ เกี่ยว กปป ฏิบํอ ธ?? ม 

ทีน้ ใน เรื่อง ป ฎิม่ฅ ธรรม น์น  เรา เห็น อนิ วง  ทุก ขง  อนัอ อา  เห น 
ว่า สี่งที่ ง หลาย ที่งป วง ไม่ กวร ยึคมํ น ถือม่ น  ว่า อวกู  ว่า ของ กู  อยาก ไอ เห น 
อย่าง นี่อย่ ท กลม หายใจ ให็เ ออ ขา อ ลง  1ป  ฉะ นี่ น เรา วิง เอา มา เห น ทุกลม หา^ วิ 
ฟ้า ออก  หา ๅฐีอ ยาง คํทีส คที จะ ทำ ใหเ หน อยู่ ไอ ทุกลม หาย ใวิ เ^า อ^1^ ให^^ 
ข์นี่ จน ไม่ เสื่อม กลาย  และ เม่น ระยะ ยาว จน ทำลาย กิเลส ไอ้  ทเร ยก กเล ส ไม 
ได้ อาหาร ทาง อา  ทาง ห  ทาง จม ก  ทาง ลิน  ทาง กาย  อ ยาง น  เพราะ เรา 
อย่ ด้วย การ หายใจ อ ย่อ ย่าง นี่  อวย การ หายใจ อยู่ ด้วย กา?? สก อวย ธ?? ม ะอยาง ห, 
ฉะ นี่ นจึง อยู่ ด้วย การ เห็น อนิ วิง  ทุกข์ ง  อนัอ อา  หรือ ว่า ไม่ มี อะไร ทีอ ว? ยอ 
มั่น ถือ ม5 น  ว่า ฅวก  ว่า ของ กู  อยู่ ทุกลม หาย ใวิเ ขา ออก  จง  1อ้ ประสบ ความ 
สำเร็จ ใน การที่ จะ ไม่ ยึอมั่ น ถือ มน อะไร เม่น ผล อ ย่า ง ยี่ งถือ ไม่ ทุ กขเลย  ไม่ มี 
กวา ม ทุกข์ เลย  นี่ เรียก ว่า  แนว ของ อา นา ปาน สอิ  ใน รูป เท กนิก ที่ผู้นั้ นจะ 
อด้] ง อุทิศ เวลา เรี่ยว แรง ผน ไป อาม หล ก อาม1 ก ณฑ ไบ่วิ นอ ลอ อ สาย  เบน เรือง 

เท กนิก ไป 


เออ เ^อ โด ข  นาวา อา กา ส เอก หญิง  บุษ กร  สา สด  ช้โต 


มะเร็ง เม็ด เลือด ขาว ชนิด เฉียบ พล น 

(^ฃ! 'ธ  เธฃ &ฒ โ^ร) 

ท๎ว ไป  มะเร็ง เม็ด เลือด ขาว ชนิด เฉียบ พล* นทื่ พบ บ่อย คือ  ^011เ6  1.^1X113110๒33- 
8เ10  ๒60๒6๓12,  201110  1X1^010๒1 &ธ 1:10  160๒611112  และ  200เ6  ฉ101101)13รเ10 

16111๒6 ณ! ล.  ใน เด็ก เกือบ ที่งห มด  เบน ชนิด ลิมโ ฟบ ลา สฅิก  ใน ผู้ใหญ่ เบน ไค้ 
ทุก ชนิด 

ลํกษ ณ ะ ทาง คลี นิด  อา การที่ สำ กผ คือ  ซี ค มาก  การ มี จา เลือด และ เลือด 
ออกอย่าง อื่น  เนื่อง' จาก เพล ฅเล คฅา  และ การ มี ไข้ เนื่อง จาก การติ ค เชอ  ผู้ 
บืวย ส่วน ใหญ่ จะ มีต่บ  ม่าม  และ ค่อม นื่า เหลือง โฅ ควย  แค่ มัก จะ โฅ ไม่ มาก 
ผู้ บ่1 ว ยอ ๆจมี อาการ เฉพาะ ที่ บางอย่าง  เช่น  6X0] ว] นบ ฉี! ณ อร  มี  1า71ว6 พ:: ณ;^ 
ของ เหงือก  มี การ ปวค กระดูก  และ ขอ  มี ค่อม นื่า เหลือง  เม ติแอ สติ1 นม 
(ณ 0^13.8^111 ล.!  ] 71111)11  ฑอแอ)  และ ม นำ ใน ชอง เยอ ทุม บ่อ ค  เบน คน 

การวิ นิชฉ ข  โค ยทั๋ว ไป วินิจ ฉ็ย ไค้ ง่าย  โค ย1 พบ เม็ค เลือด ขาว สูง เบน' หมี น 
หรือ เบน แสน และ พบ  ๖! 3ธ1ะ  0611  จำนวน มาก  ขอ สำ ก ญคือ อย่า ทำ การ ฅรว จ 
ขาม ขน ส เมีย ร์เ ลือ ค  เช่น  พบ เหงือก บวม หรือ ค่อม นํ้า เหลือง โค ก็คค ครว วิ 
หรือ พบ ต่อม นำ เหลือง เม ติแอ สติ นม โตก ทำ  1ว1-01ไ01า0ธ001ว7  การ กระทำ เช่น นิ 
ใน ราย ผู้ บ่1 ว ย มะเร็ง เม็ค เลือด  ขาว ชนิค  เฉียบ  พล, น1 เกย ก่อ อ นครา ย ให้  ผู้บ่ ว! ย มา 
แลืว ใน ราย ที่วิน้ วิฉย ได ยาก  เช่น  มีเม็ คเ ลือ ต ขาว ปรก ติ หรือ ตากว่า ปรกติ 
คอ งอ าศย การ ฅรว จ' ไข ก ร ะ ดก ใน' รอย' ที ให้เ อ' น' : วิ นิ' วิฉย ไม่ ถูก มัก เกิด จาก  1ว1ลร1 


๑๘ 


0611  มี ข นาค เล็ก  และ เขา ใจ ผิด ว่า เบน ลิมโ ฟ ชัยท์  สำ หรบ การ แยก ว่า เบึน 
ลิวกี เมีย ชนิด ใด อาจ ยาก สำ หรบ ผ้ที่ ไม่ ชำนาญ  ลิมโ ฟบ ลา สฅ์ม้ กจะ มี  01101631- 
0111-01031111  เบน ก้อน คำ  ๆ  ไม่ ละเอียด เหมือน มี ยอ โ ลบ ลา สติ  หรือ มี ลักษณะ 
ก ถ้า ยลีม โฟซั ยท์  ถ้า มี เม็ด  ๆ  หรือ แท่ง แดง เล็ก  ๆ  ใน ชัย โต พล าฒ  หรือ 
นิวเคลียส เบน ลอน คลัา ย สมอง แสดง' ว่า เบน ม่ยอึ โ ลบ ลา สติ  หรือ โม โน บ ลา สติ 
ซึ่ง ท่งํ้ส อง ชนิด น็ไม่ จำ เบน ฅํอง แยก จาก ลัน 

๓ แยก ไม่ ได้ จากรูป ลักษณะ ของ เชลล์  ให้ ใช้ หลัก ดัง นื  ลัาเ บน 
ใน เด็ก ให้ ถือ ว่า เบ็เ น ชนิด โฟบ ลา สติ ก  และ ถ้า ให้  001' 111008161" 01(3  เพียง อ ยาง 
เคียว  ๓ ภาย ใน หนึ่ง ส! เคา ห์ จำนวน เม็ค เสือ ค ขาว ลค ลง มาก  เช่น  จาก แสน 
เหลือ ฅาก ว่า หมื่น ให้ ถือ ว่า เบน ลิมโ ฟบล าสฅ์ 

การ ริก ษา  เมื่อ พบ ผู้บว ย  ลิวกี เมีย  เฉียบ พล! เแล ว  จะ ฅค สิน ใจ ส่ง ผู้บว ย 
ไป หา ผู้ ชำนาญ  เฉพาะ ทาง หรือ จะ ริก ษาเ อง น น  ฅอง พิจารณา เบน ราย  ๆ  ไป 

โค ย คำนึง ถึง บจจํ ย ค่าง  ๆ  คง ต่อ ไปนึ่ 

๑.  โรค น็ยํง รักษา ให้ หาย ไม่ ได้ 

๒.  เมื่อ ไค้ รับ การ รักษา ผู้ บวย  จำนวน มาก  อาจ ไม่ ตึขน เลย 

๓.  การ รักษา อย่าง เค็ม ที่  สน เงิน มาก เบน หมื่น บาท 

๔.  กวา ม สะ ค วก และ^ านะ ของ ผู้บว ย 

๕.  กวา ม ค่อง การ ของ ผู้บว ย ว่า จะ รักษา ที่ใค 

๖.  กวา ม สามารถ และ กวา ม สะ ค วก ของ แพทย์ เอง 


ขํอสั ง เกตุ ใน การ รักษา  มี ดัง น 

๑.  การ ข จด กวา ม ทุก ข ทรมาน  เช่น  ให้ ยา แก้ ปวด ลด ไข้  ไม่ กวร 
ใช้ แอสไพริน  เพราะ มีฤท ธ คาน การ เกาะ แน่น, ของ เพล ฅเล ฅ  ทำ ให้ เสือ คอ อก 
ง่าย  ใน ราย ที เพล ค เลฅ คำ อยู่ แล ว  ให้ ยา นอน หลบ หรือ ยา กล่อม ประสาท แพทย์ 
และ พยาบาล มี ทำ ที เบน มิฅร  และ, ช่วย เหลือ ผ้บ่ว ย  พยายาม ให้ ผ้บว ยมี โอกาส 
อยู่ ใกล้ ชิด ญาฅิ มาก ที่ สุด ที่ จะ ทำ ไค้  เพราะ ผ้บ่ว ย อาจ จะ? สึก วา เหว่ มาก 

๒.  ควร ทำ ความ เขา ใจ กบ ญาฅิ ของ ผ้บ่ว ย  เกี่ยว กบ การ พยากรณ์ 
ของ โร กน้  ผู้บว ยอ าจมี อาการ ปุบ บบ กำเริบ ขน เวลา ใคก็ ไค้  สำ หรบ การ บอก 
อาการ วินิจฉัย โรค  แก่ฅํ วผู้บ วยเ องฅ อง พิจารณา เบน ราย  ๆ  ไป  ถีาผ้ บ่วย 
และ ญาฅิ ไม่ เขา ใจ วิถี ของ โรค นิ  เห็น ว่า รำ ษา ไม่ หาย สก ทีก็ จะ คน รน เปลี่ยน 
แพทย์ เปลี่ยน โรง พยาบาล ไป เรื่อย  ๆ  ทำ ให้ ล่า บาก  และ หมด เปลือง ยี่ง ขน 

๓.  ให้ กิน นา ให้ เพียง พอ  หรือ ถี าจำ เบน ก็ ควร ให้ นา เกลือ  ทาง 
หลอ ค เลือด  ผู้บว ย ดำ ย โร กน้มี ระ คบ กรด ยู ริก ใน พลาสมา สูง ไค้ บ่อย  ๆ  ลำ 
ขา ค นาสา รน็ อาจ ดก คะ กอ น ใน ไค  ทำ ให้ บสส วะ ไม่ ออก  ถีา ระ คบ กรด ยู ริก 
ใน พลาสมา สูง  อาจ พิจารณา ให้  ^บบ 0? อบ  วน ละ  ๓๐0- ๘0๐ 
มีลลิ กรม 


๔.  ควร ให้ เพ รคนิ ส โซ โลน  ขนาด ประมาณ  วน ละ  ๔0- ๕0 
มิลลิ กร์ มี  เพราะ จะ ทำ ให้ ผู้บ่ว ย รู้สึก สบาย ขน มาก  แค่ ไม่ ควร ให้ ฅิคฅ่ อก น 
คลอด ไป  เพราะ จะ มี อาการ แทรก ซอน ไค้ มาก  ควร ให้ เบน กรง กราว  เช่น 
ให้  ๒  ส ไ] ดาห็  เวน  ๒  ส ไ เคา ห 


1๑0 


๕.  การ ให้ เลือด  ถา ซีด มาก  จำ เบน ดอง ให้ เลือด  เลือด สด ดี กว่า 
เลือด ที่ เก็บ ไว้ นาน 

๖.  การ ให้ ยา ปฏิชีวนะ  ผู้ บ่1 วยลิ วดี เมีย เฉียบ พล น  มี อาการ ติด: 
เชอ รุนแรง ไดี ง่าย  เพราะ เซล ไม่ สามารถ ข จุด แบก ที เชีย ไดี  ผ้บ่1 วยมี ไข้ ดอง. 
นก ถง การ ติด เชอ ไว้ ก่อน  อย่า เหมา ว่า เบน ไข้ จุาก มะเร็ง เพื่อ จุะไ ดีด รวจุ หา 
แห ลง ของ การ ติด เชอ  ที พบ บ่อย  ดีฎ  ปอด อีก เส บ ใน ขณะ ที่ฏี ไข้ สง  แม่ หา 
เชอ ไม่ 1ด้  ก็ ควร ให้ ยา ปฏิชีวนะ ที, เบ่น  ธ? จ^ จร? จ!!? ฒ  และ ควร 
เลือก ใช้ ยา ทีฌ็น  บ/ \ 0 X จ?! (ง! 0/1!  มากกว่า  บ/ร (ร! จ?! (ว ร!/!!!! 

๗-  ควร ฅรว จ ปาก และ กอ ผู้บ่ว ย ทุกวน  ผ้บ่ว ยอ ย่าง น็ยา จุมี เชอ รา 
ขน  ทา  1ห้ เๆบ ปวด มาก หรอ กลืน ลำบาก  ถุา พบ แผ่น ผ้า เชือ รา ควร ใช้ 

จ จ จ!! (ว จ  V [(ว! จ!  บาย  อีก ประการ หนึง ผ้บ่ว ยทีไ ดี รบ ยาด2 าน มะเร็ง ฎๅจุ 
เกิด แผล ใน ปาก  ซึง เจ็บ ปวด มาก  ควร บาย ดวย  X! จ 0011!!!  V! ร! (วฃ บ 
หรือ ครีม ที่ ประกอบ ดํวย  ฒ?! 1!0๖! จ? 0! จ 

๘.  ไม่ ควร ฉีด ยา เข้า ผิว หน ที หรือ เข้า กล2 าม  เพราะ อา' จ จะ ทำ, ให้ 

เลือด ออก ไดี มาก 

๙.  อย่า ให้ มี การ ดง ครรภ์ ระหว่าง เบ่น โร กน็ 


จาก หน งสล คม ล โลหิต ริท ซา 


จดณิ เท โดย  โครงการ ณ ตำรา-สิริ ราช 


กำหนด การ บำเพ็ญ กุศล 

วน ชิ นทรท  ๑๖  สิงหาคม  ๒ ๕๑๙ 

เวลา  ๑๖. ๐0  น.  รด นา ศพ 

เวลา  ๑๙. ๓๐  น.  สวด พระ อภิธรรม  ภร ร ขา  บุตร  ธิดา  เจา ภาพ 
วน อง คา รท  ๑๗  สิงหาคม  ๒๕๑๙ 

เวลา  ๑๙. ๓๐  น.  สวด พระ อภิธรรม  ญา ต-หลาน  เจา ภาพ 

วน พุธ ที  ๑๘  สิงหาคม  ๒๕๑๙ 

เวลา  ๑๙. ๓๐  น.  สร ด พระ อภิธรรม  โรง เร้ย นพ ขา บาล ทหาร อากาศ  และ 

แผนก พยาบาล โรง พยาบาล ภูม พลอดุลย เดช  เจา ภาพ 

วน พฤห สบ คที  ๑๙  สิงหาคม  ๒๕๑๙ 

เวลา  ๑๙. ๓๐  น.  สวด พระ อภิธรรม  แผนก สอ สาร กอง บน  ๖  เจ้า ภาพ 
วน สุกร ที  ๒๐  สิงหาคม  ๒๕๑๙ 

เวลา  ๑๙. ๓๐  น.  สวด พระ อภิธรรม  เพ อน ร่วม รุ่น โรง เรย น ดอน เม อง 

พ. ศ.  '๒๔๙๖  เจ้า ภาพ 

วน เสา รท  ๒๑  สิงหาคม  ๒๕๑๙ 

เวลา  ๑๐. ๓๐  น.  พระ สง ฆ  ๑๐  รูป  สวด สิ ตม วาร ศพ 
เวลา  ๑๑. 0๐  น.  ถวาย กัฅ ตา หาร เพล  แล้ว มาติกา บง สุ กุล 
เวลา  ๑๓. ๐๐  น.  พระ ธรรม เทศนา  ๑  กัณฑ์ 
.เวลา  ๑๔. ๐๐  น.  บรรจุ ศพ 


กำหนด การ บำเพ็ญ กุสล พระ ราช ทาน เพลิง ศพ 

วน ชิ นทรท  ๒๒  มฤตํ ชิ กาย น  ๒๕๑๙ 

เว ล')  ๑๙. ๓๐  น.  สวด พระ อภิ ธร 5 น 
วน อง คา รท  ๒๓  ษฤค้ ชิ กาย น  ๒๕๑๙ 

เวลา  ๐๙. ๓๐  น.  แสดง พระ ธร วน เทศ นๅ 

เวลา  ๑๐. ๓๐  น.  พระ สง ฆ สวด พระ พ ท ธน นต์ 

เวลา  ๑๑. 0๐  น.  ถวาย ภฅ ตา ทา ร เพล 

เวลา  ๑๓. 0๐  น.  พระ สง ฆ  ๖๕  รู ธ!  น-) ติ กา บ่ง สกล 

เวลา  ๑๓) .๐๐  น.  พ เระ ราช ทาน เพลิง 

ภรรยา  บุตร  ชิต!  เ ป็า ภา ทเ 


ขอบ พระ คุณ 

นาย แพทย์  พยาบาล  และ เด้า หน้า ท โรง พยาบาล ภูมิ พลอดุลย เดช 
ทุก ท่าน ท กรุณา1 ใ V 1 ความ สะดวก และ' ให้ การ รก ษ าพ ยา บาล  นาวา อากาศ โท เจอ 
กิจการ  เบน อย่า งด ยง ตลอด เวลา ทบ วย อยู่ ใน โรง พยาบาล 

ใน การ บำเพ็ญ กุศล ให้ กับ นาวา อากาศ โท เจอ  กิจการ  เจา ภาพ มิ 
ความ ซา บซง  ทผู้ บัง กับ บัญชา  ชน ผู้ใหญ่  เพ็อ น ขา ราชการ  ญาติ พ็น้ องของ 
ผู้ วาย ชน มิ  และ ของ ภรรยา  บุตร  ธิดา  รวม ทั้ง นัก เรย นพ ยา บาล โรง เรย น 
พยาบาล ทหาร อากาศ  ทได้ กรุณา ไป ร่วม บำเพ็ญ กุศล  และ ช่วย เหลอ เบน 
อย่าง ด้ย่ง  ขอกราบ ขอบ พระ คุณ  และ ขอ ขอบ พระ คุณ มา  ณ  โอก าศน ด้วย 
หาก มิ สง ใด บกพร่อง  ขอ ได้ โปรด อกัย ให้ เด้า ภาพ ด้วย 


สม ย  กิจการ 

น. ต.  หญิง  สม ปีน ต นา  กิจการ 
ร. ต.  สุ รพ ล  กิปี การ 


พิมพ์ ท  แผนก การ พิมพ์  หาง หุ้น ส่วน จำ กด เกษม ส วรร ณ 
ถนน ราช บพิธ  กรุงเทพ มหา นคร 
นาย เกษม  สุวรรณ ประ ส่ทธ  ผู พิมพ์ และ ผ้โฆ ษณๅ 


- 


